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Kontsek Andrds

A jogaszovegek magyar nyelvi
interpretacioi

Noha a magyar kultiraban a jéga, mint a hat klasszikus ind bolcselet! egyike, mar
tobb mint szaz éve jelen van, a magyar jégahagyomanyt nehéz mederbe terelve
jellemezni. Egyrészt a joga sajatos jellegénél fogva, amely megkivanja a bolcselet
gyakorlati alkalmazasat is, masrészt pedig a XX. szazad ideoldgiai hullimverése
miatt, e szaz év alatt inkdbb csak a joga jelenléte biztos a magyar kultarkorben,
a hagyomany rendkiviil toredezett, sokszor elszigetelt, efemer jellegti, igy nehéz
egyik mérfoldkétdl a masikhoz térben és idében eljutni.

A jéga nyugati elterjedésével a valldstudomany altaléban az ,,Uj valldsi moz-
galmak” (New Religious Movements) kozott foglalkozik, egy kategéridba véve
a a XX. szazad Uj, atértelmezett és vandorld vallasi iranyzataival. Ennek oka
szintén a joga praktikus jellegében keresend, amely sokszor megkoveteli a gu-
ru-tanitvany viszonyt is, noha a jéga nem tekinthet6 sem valldsnak, sem pedig
Kklasszikus értelemben vett filozéfidnak (legcélszertibb kifejezés a jogarendszer
vagy a jégabolcselet). A tobbi klasszikus ind rendszerrel ellentétben a joga nyugati
atvételének a sikere azzal magyarazhat6, hogy a modszer az eredeti kulturalis
kozege, irodalmi kontextusa nélkiil is alkalmazhatd: elssorban a modern pszi-
choldgia vett at sok elemet, de az orvostudomany, a filozéfia és néhany nyu-
gati keresztény egyhazi iranyzat is reflektdlt a jéga-moddszerekre. Napjainkban
a jogat sokan azonositjak a csoportosan végzett testgyakorlasokkal, relaxacios
gyakorlatokkal, amelyek a hatha joga népszertiségét bizonyitjak. A magyar joga-
hagyomanyban megtalaljuk a jogarendszer 6sszes 9sszetevojét, ezek hol nyiltan,
hol rejtve de végig hatdssal voltak a magyar kultarara.

E tanulmanyban most azokat a szvegeket tekintjilk at, amelyekre a joga
magyarorszagi interpretacioja épiil. Az 6sszeallitas célja nem a kanonizacid, ha-
nem a kompilacid, mivel a filologiai és irodalmi munkak mellett ugyanannyira

! A hat ortodox bolcseleti rendszer: szankhja, joga, miménsza, védanta, vaisésika, njaja.
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relevansak az orvostudomanyi értelmezések és kommentarok, valamint pedig
aképzémiivészetben is talalunk jogaval kapcsolatos miiveket. Itt kell megjegyez-
ni, hogy Magyarorszag a kezdetekben, a német nyelvii kultirkér részeként elsé
kézbdl értestilt a német ind filologiai és filozofiai tanulmanyokrol, illetve a kiilon-
téle német kozvetitésii misztikus mozgalmakrol. A XIX. szazadban a németek
részérél eleinte a hangsuly az indoeurdpai 6sszehasonlit6 nyelvészeten, valamint
az arja kultira rekonstrukcidjan volt (kiemelve, hogy a gyarmatosit6 angolokkal
szemben Gket els6sorban a kulturalis érdekl6dés vezérli India megismerésében),
ezutan a XIX. szazad végén kezd6dott a szovegek modszeres kritikai kiaddsa és
leforditasa. Egyik ilyen, a témank szempontjabol is fontos sorozat volt a Sacred
Books of the East 1879-t6], amely a német Max Miiller (1823-1900) indoldgus
és vallastudos iranyitasa alatt sziiletett meg. Budapesten 1873-ban alakult meg
az Indoeurdpai Nyelvtudomanyi Tanszék, ahol a kezdetektdl fogva foglalkoz-
tak az indiai nyelvekkel és irodalommal. A leghiresebb oktatdja Schmidt Jozsef
(1868-1933) volt, akinek a filozéfiai 6sszefoglaléi a mai napig alapmiinek sza-
mitanak. A joga-szovegek forditdsa, elemzése viszont az ind filologidban mindig
is kiemelt érdeklédésre tartott szamot, ezért a kulturara gyakorolt hatdsuk is
jelentés. Mivel késébb az interpretacié mar magyar személyekhez is kothetd,
ezért az altaluk kialakitott rendszereket az alapszovegekhez képest most masod-
lagosnak vessziik, és inkabb a kommentarjaik oldalardl vizsgaljuk.

A joga interpretacidjanak fazisait és szintereit a témankat leginkabb érint6
német vallastorténész és jogi, Christian Fuchs* megkozelitése alapjan vessziik
végig, a magyar viszonyokra alkalmazva.

1. Korai utazok, missziondriusok leirdsai

Az Euré6paba eljuto indiai érdekességek koziil a fakirok és a csodatevé magusok
tettei nagy népszertiségnek orvendtek. A csodatevé fakir egzotikus motivumma
valt, f6leg a populdris kulturdban, illetve id6vel a vandorcirkuszok tarsulatdban
is megjelentek vagy eredeti indus vagy helyi fakir mutatvanyosok. A fakirok
szamtalan ponyvaban és szindarabban megjelennek, de talalkozunk veliik pl.
Nagy Lajos Képtelen természetrajzaban vagy akar Tersanszky J. Jené Misi mo-
kusaban is. Gyakori téma a fakirok csodatetteinek a leleplezése, illetve késGbb
a »,tudomanyos vizsgalata’, amely a joga orvosi interpretacidinak az eléfutara.
A misztikus érdekl6désti korok viszont a fakirok csodalatos képességeit egyrészt
az akkortajt felviragzé ezoterikus mozgalmak kontextusaba helyezték, illetve

2 Christian Fucss, Yoga in Deutschland, Kohlhammer Verlag, 1990.
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a teozofusok és antropozoéfusok hatdsara az érdeklddék megismerkedhettek
a keleti magusok sajat szovegeivel is. Ezek a szovegek részben a romantika 6ta
tartd orientalizmus képviseldi, részben pedig az éppen aktualis popularis-misz-
tikus irodalmi muvek.

2. A kezdeti interpretdciok (1919-ig)

Magyar nyelven a joga els6 tudomanyos ismertetéje Kégl Sandor (1862-1920)
volt. O, noha elsésorban mint iranista ismert, mellékesen foglalkozott a szanszkrit
nyelv{i irodalommal is. Hivatalosan az 1897-ben megjelent Pallas lexikonbeli
szocikke (Ind filozdfia) szamit a joga els6 magyar nyelvii emlitésének. A sz6-
cikkben részletesen elemzi a klasszikus bolcseleti rendszereket a kurrens nem-
zetkozi szakirodalom alapjan. Késobb pedig 1910-ben ir egy részeletes elemzést
a Bhagavadgitarol, amelyben bemutatja a joga és a szankhja rendszert, valamint
forditasrészleteket is mellékel.

A német ind filologidban ezid6tajt sziilettek a joga és szankhja bolcselettel fog-
lalkoz6 miivek, amelyek mar a szovegek ismeretében vizsgaltak e rendszereket,
illetve 6sszehasonlité vallastudomanyi modszerekkel elemezték a mas eszme-
rendszerekhez valé viszonyukat. A két legfontosabb tudds Richard von Garbe
(1857-1927) és Paul Deussen (1845-1919). Deussen kozremikodott Schopen-
hauer és Nietzsche 6sszes miivének kritikai kiadasaban is, Nietzschével j6 barat-
sagban is voltak. A XIX. szazad végén sok tudds jutott el Keletre, mar nemcsak
expediciéval, hanem a helyi tudomanyos elit segitségével is, igy sok szanszkrit
filologus kotott baratsagot indiai jogikkal, tudésokkal, mahdarddzsakkal.

Hasonloképpen jartak el a teozdfusok is, akik szintén az indiaiakkal egytitt
dolgoztak ki tanaikat, és egyszerre miikodtek Indidban és Nyugaton. Sajat val-
lasi nézeteik mellett aktivan foglalkoztak a régi szent iratok nyugati nyelvekre
forditasaval, igy a joga és szankhja bolcselettel is.

Magyarorszagon e két nemzetkozi, pontosabban német és angolszasz erede-
tl tendencia éreztette a hatdsat, viszont mindkét eszmearamlatnak megtalaljuk
amagyar tudomanyos-tarsadalmi parhuzamat is. Mivel a német kutatok sokszor
Ostorténeti indittatasbol keresték fel az drja kultira bolcséjét, ezért kultartor-
ténetileg a magyar Kelet-kutatok finnugor, illetve torok filologiai és dstorténeti
vizsgalddasa allithaté parhuzamba. Hasonloképpen, a teozéfusok valldsi szinté-
zisével, illetve a ,,tiszta forrds keresésével” egyidGben talalunk szamos kisérletet
amagyar svallas, illetve 6si mtivészeti rekonstrukcidjara mind a tudomanyban,
mind a mtvészetben.
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Végiil pedig szintén e korszakban kezd6détt a buddhizmus magyarorszagi
torténete, a maramarosszigeti, illetve nagybanyai festék koreiben (Hollosy Jozsef,
1859-1898 és testvére Simon, 1857-1918), akiknél a buddhizmus gyakorlasa egy-
arant meritett a korabeli bohéméletb6l és a németorszagi teozofusok kozosségei-
bél. Jelenleg nincsenek ismereteink arrél, hogy e korokben gyakoroltdk-e a jogat
vagy valamelyik buddhizmusban is hasznélatos fajtajat. Osszehasonlitdsképpen,
Csehorszagban ekkor Karel Weinfurter (1867-1942) és az iré6 Gustav Meyrink
(1868-1932) voltak az els6 gyakorld jogik, de Sket az altalanos misztika iranti
érdeklddés vezette a jogahoz.

3. A sajdt jogarendszer kialakitdsa (1948-ig)

Az igazj attorés a joga interpretacidjaban ebben a id6szakban tortént meg, és
a magyar jogahagyomany alapjai is ekkor alakultak ki. A mar emlitett Schmidt
Jozsef 1923-ban megjelent Ind filozéfia cimi kdnyve azdta is az egyetlen teljes-
ségre torekvd tudomanyos Osszefoglalé a téméban.

Schmidt Jozseffel szemben, aki sosem jart Indidban, Baktay Ervin (1890-1963)
eredetileg festének késziilt (Holldsy Jozsef tanitvanyaként), és késébb, Indiaban
tanult meg szanszkritiil, 1926 és 1929 kozott. 1936-ban jelent meg az India bol-
csessége — Szandtana Dharma cim( 6sszefoglal6ja az ind bolcseletekrdl, ahol leg-
részletesebben a jogat mutatja be. 1942-ben pedig kiadja a Diadalmas jéga cimt
kotetét, ahol Patandzsali Jogaszuitrdinak a forditasa és egy filozofiai bevezetd olvas-
haté. Baktay leforditott részleteket a Mahabharatabol, a Ramajandbol és a témank
szempontjabdl relevans Bhagavadgitdbdl, de ez utobbi kéziratban lappangott, mig
2007-ben a Filosz Kiad6 meg nem jelentette Joga Vidja sorozatdban.

Szintén 1942-ben jelent meg Kaczvinszky Jozsef (1904-1963) forditasa és
kommentarja Patandzsali Jogaszuitrdirdl, a Kelet vildgossdga cimt haromkétetes
miivében (alcimei: I. Bevezetés a Yogdba, II. Gyakorlati Yoga, III. Misztikus Yoga).
Kaczvinszky Jozsefet Hamvas Bélahoz (1897-1968) hasonléan a tradicionaliz-
mus iréi kozé soroljak, személyes kapcsolatuk, levelezésiik egyeldre tisztazatlan,
kideritendé feladat. Hamvas Béla a jogaval is foglalkozott, az 1946-os Antho-
logia humana: Otezer év bélcsessége cimii vélogatasaban részletek taldlhatok
az Upanisadokbol, amelyek sajat forditasaként vannak feltiintetve. A Sciencia
Sacra els6 kotetében olvashatjuk eszmefuttatasat a jogardl A jéga metafizikdja
cim alatt, 1943-bdl.

A magyar jégahagyomany legrejtélyesebb alakja a tihanyi Karpati Andor
(alias Satchitananda jogi), aki 1931-ben jelentetett meg egy apré brosurat,
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Csend cimmel.® Az el6széban irja, hogy mar mésodszor jart Indidban, ahol
helyi jogiktdl kapta a beavatast. E kis irdsa feltehetéen sajat mt.

Szabd Lérinc is az 1930-as években kezdett el érdeklédni a keleti vallasok
szent szovegel irdnt, a legtobb ilyen verse az 1936-o0s Kiilénbéke cimii kétetében
jelent meg. A joga szempontjabol a Cshanddgja upanisid VI. 1-16. szakaszanak
az atkoltése érdekes, ami Ez vagy Te cimmel egyik nagyhatast verse, valamint
a Bhagavadgitd X1. énekének a leforditasa. Szabd Lérinc forditdsainak az értékét
az indolégusok gyakran hangoztatjak.

Ebben a korszakban kezdddott el a joga orvosi megkozelitést interpretacio-
ja, ami a magyar jogahagyomany egyik legjelentdsebb, maig é16 agat képvise-
li. A korszak két uttoréje Volgyesi Ferenc és Weninger Antal voltak. Volgyesi
Ferenc (1895-1960) elsGsorban hipndziskutatd orvos volt, aki tobbek kozott
ajoga relaxdcios és légzéstechnikdjaval, valamint a keleti filozofiak lelki és alkati
megkozelitéseivel foglalkozott behatéan. Maganpraxisaban jogadrakat is adott.
Nemzetkozileg ismert az 1932-ben megjelent Uzenet az ideges embereknek cimii
konyve, ahol a jogaval kapcsolatban alapvetéen kortars orvosi vizsgalatokra
hivatkozik, viszont a klasszikus jogafogalmakat is értelmezi. A konyvet Balogh
Barna forditotta le angolra.

Weninger Antal (1902-1993) volt az elsé ,,jogas-orvos’, aki a joga rendsze-
rét 6nmagaban vizsgalta és a klasszikus, introcepcion alapuld megfigyelések
fiziolégiai okait kutatta, illetve igy tjraalkotta a klasszikus jogat a modern or-
vostudomdny szamara. Weninger Antal miiveiben mindig torekedett a joga
koncepcidinak eurdpai és magyar kozegbe helyezésére, egy-egy gondolatra gyak-
ran keres irodalmi parhuzamokat mind kifejezésben, mind pedig 6sszetettebb
irodalmi alakzatokban, témakban. Noha a negyvenes évek elején a jogaoktatas
hivatalossa tételén munkalkodott, az 6tvenes évektdl tizemorvosként dolgozott,
ajogat pedig szintén maganpraxisaban alkalmazta. Egyik legnépszertibb konyve
az 1939-ben megjelent A keleti joga - India misztikdja és 6si gyogymodija. Ké-
sébb, az 1980-as évektdl ismét a nyilvanossag elé 1éphetett, 1986-ban megjelent
a szintén nagy sikert Az id6 partjdn - Joga és személyiség cimli miive, és mas
régi konyveit is tjra kiadtak.

A negyvenes évek elején Weningerhez hasonléan masok is kidolgoztak
a testnevelés-oktatasba integralt hatha joga és pranajama mddszereket, igy
tett példaul Kiraly Dezs6 is az 1944-es Jéga-torna cim@i gyakorlokonyvével,
amelyet R. Yesudian modszerére alapozott. Megjegyzendd, hogy ez a konyv

> AmdelérhetéaMagyar Elektronikus Kényvtar honlapjan s, http://mek.niif hu/00100/00164/00164.
htm cimen.
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is allast foglal a test és a lélek egysége mellett, ezért a testi gyakorlatok mellé
lelki utravalét is nyujt, idézetek formajaban.

Emlitésre méltéak még a mér aktivan miikodé Magyar Teozofiai Tarsulat
kiadasai, amelyek altalaban angol nyelvli konyvek forditdsai. Ilyen az 1924-es
Bhagavadgitd (1944-ben Vadnay Emmy kommentarjaval tjrakiadva) és az 1942-
es Bevezetés a jogdba. Mindkét konyv angol eredetije Annie Besant nevéhez
fliz6dik.

Végiil pedig szintén e korszak végének jellegzetes alakja Selvarajan Yesudian
(1916-1998), a Magyarorszagra keriilt indiai orvostanhallgato, aki az egykori spi-
ritiszta Haich Erzsébet (1897-1994) és az orvos-fordit6 Balogh Barna segitségével
1941-t6l elinditja az orszag elsé modern joga-mozgalmat, ami egészen 1948-ig
miikodik sikerrel, mig a hatalomra jutott kommunista part zaklatasai véget nem
vetnek az egésznek. Ekkor Yesudian és Haich Nyugatra emigral, majd Svajcban
folytatjak a jogaiskolajukat, arrdl viszont nem tudni, hogy Balogh Barnaval mi
tortént ezutan. Yesudian kett8s, keresztény-hindu neveltetésben részesiilt, a joga
bolcselettel serdiilékoraban ismerkedett meg, mtveiben altaldban a Bhagavad-
gitabdl, a Biblidbol, illetve XX. szazadi misztikus szerz6ktél idéz.

4. Jogamozgalmak a kommunizmus idején (1990-ig)

Noha ajoga egészen 1989-ig tiltott és tobbé-kevésbé {ild6zott dolognak szamitott,
az 1970-es évektSl megjelenhettek joga témaju konyvek. Igaz ez mind a jogat
gyakorld csoportokra és az irodalmi szovegkiadasokra. Az alabbi idézet Lukacs
Gyorgytdl, 1948-bol jol tiikrozi az akkori allamrend viszonyét a kérdéshez:

Az a vildgnézet, amely az egyéni magatartast kiszakitja a tarsadalom 6ssze-
fiiggéseibdl, az egyéni elhatarozasokat vagy teljesen megokolhatatlanoknak
tekinti, vagy pedig hamis, téves Giton keresi dsszefiiggéseiket, ott, ahol nincse-
nek. A ,, kozmikus” osszefiiggések keresése persze melegagya a hiszékenység-
nek, a babondnak. Igy jon divatba az 4j babonasig szdémos kiilénféle fajtaja:
az 0j misztika, joga, asztroldgia. Es itt kapcsolédik be aktivan az imperialista
politika ezekbe a modern vilagnézeti torekvésekbe. Legvilagosabban latszott
ez Hitlerék propaganddjaban. Amihez ez fordult, az a csodavaré hiszékenység,
a mindenre kész kétségbeesés volt.*

Mindezek ellenére 1968-ban sikeriilt megjelentetni egy bolgar jogakonyv ma-
gyar forditdsat: Aszen Milanov és Ivanka Boriszova Jéga (hatha joga) cimu
miivét. A kotet megjelenése Dely Karoly jogas orvosnak és Tamkd Sirat6 Karoly

* LuxAcs Gyorgy Mire jo a kétségbeesés? (1948).
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koltének volt koszonhet6. Dely Karoly (1927-2002) volt a modern fitnesszert
hatha joga kidolgozdja, Tamko Siraté Kéroly (1905-1980) pedig 1948-t6l kezdve
mintegy husz éven keresztiil Budapest egyik legfébb jogaoktatdjanak szamitott,
miutdn a joga segitségével felépiilt halalos betegségeibdl, és utdna masokat is
meggyogyitott. Az 6tvenes évek feltehetden egyetlen jogardl szol6 cikkét 6 irta,
az irds Hatha jéga cimmel jelent meg az Elet és tudomdny 1959. augusztus 16-i
szamaban. Tamko Siratd Kéroly jogas hagyatékanak egy része rejtve megjelent
averseskoteteiben, egy masik részét Toth Gyula a 2000-es évek elején kozzétette
a Terebess Kiad6 honlapjan,® de sajnos a nagy része a mai napig feldolgozatlan,
hozzaférhetetlen, és fél6, hogy egyes részei elvesztek.

Az 1960-as években az orvostudomanybol tobben is foglalkoztak a jogaval:
Peté Andras (1893-1967) a konduktiv terdpias mddszereiben hasznélta fel, a
fiatalabb orvosgeneraciobdl Szilagyi Vilmos (1929-) a szexoldgidban, Sipos
Kornél (1941-) a relaxacios technikdkban és az autogén tréningben, illetve Vigh
Béla (1932-) a neuroldgiaban.

Vigh Béla Weninger Antal tanitvanyaként vitte tovabb a jogamddszerek
modern orvostudomanyi vizsgalatat. Jellemzje, hogy sokszor antropoldgiai
kitekintést tesz, 9sszekapcsolva ezaltal a joga modszereit mas kultirkoérok int-
roceptiv technikaival. Legfontosabb miivei: Jéga és tudomdny (1972), A jéga és
az idegrendszer (1980), A joga orvosi szemmel (2007).

A Klasszikus jogaszovegek forditasai az 1980-as években jelenhettek meg, Ve-
kerdy Jozsef (1927-) forditdsaban, néha koltSk altal versbe szedve. 1987-ben és
1988-ban az Upanisddokbdl jelentek meg részletek,® 1987-ben a Bhagavadgitd
(Magasztos éneke) részletei, Szerdahelyi Istvan atkoltésében.

A 1980-as évekre Ausztridban megalakult a Bhaktivedanta Egyhdz magyar
nyelvi aga, amely 1982-ben jelentette meg a Bhagavadgita szanszkrit-magyar
kiadasat kommentarral, Vaduzban.

5. Jogamozgalmak napjaikban (1990-)

A rendszervaltassal bekovetkezé hirtelen nyitas kettds hatasu volt: egyrészt
engedte bep6tolni a mar régdta tervezett elérelépéseket a joga intézményesité-
sében, ugyanakkor az évekig foldalatt m(ik6dé hagyomanyt a nagyobb kereske-
delmi tapasztalattal rendelkezd nyugati jogaiskolak eleinte konnyen feliilirtak és

> Tamko Siraté Kdroly jogazik az egészségért — http://www.terebess.hu/keletkultinfo/tamko.html.
¢ [sd, Mahd-ndrdja, Mundaka, Svétdsvatara, Kéna, Kdthaka, Brinhaddranjaka, Cshdnddgja, Aitaréja,
Taittirija, Kausitaki, Prasna, Mdndiikja, Maitri upanisddok + Bhagavad-gitd.
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hattérbe tudtak szoritani. Az altalanos kommercializal6dast leszamitva viszont
e huisz év alatt rengeteg 1j, szakszert forditas latott napvilagot.

1997-ben megjelent Vekerdi Jozsef Bhagavadgitd-forditasa, 2007-ben Baktay
Erviné.

Az Upanisadok 1992 és 1994 kozott jelentek meg Teingl-Takdcs Laszl6 fordi-
tasaban, majd 2011-ben Pal Danieltdl jelent meg a kilenc klasszikus Upanisdd’
(a Brihaddranjaka és a Cshdnddgja kiilon kotetben fog megjelenni).

1994-ben Farkas Attila Marton és Tenigl-Takacs Laszl6 az Igdzds szovétneke
cimmel kiadta Patandzsali Jogaszutrainak forditasat.

1995-ben a tibetologus Horvath Zoltan forditdsdban megjelenik Mircea Eliade:
A joga - halhatatlansdg és szabadsdg cimt részletes filologiai és vallastudomanyi
elemzése.

1997-ben jelenik meg Ruzsa Ferenc A klasszikus szdnkhja filozdfidja cim@
osszefoglaldja és szovegkommentarja.

2000-ben Hidas Gergely, Kiss Csaba, Zentai Gyorgy indologusok forditésa-
ban el§szor jelent meg Szvatmarama: A hatha joga ldmpdsa (Hatha Joga Pra-
dipikd).

2002-ben Forizs Laszl6 forditasaban megjelent Patandzsali Jogasziitrdi.

A szovegek elemzésével egyre tobb helyen foglalkoznak, igy példdul a Budd-
hista Misszi6 utddaként miikdd6 Tan Kapuja Buddhista Féiskolan és a 2001 6ta
miikodd Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskolan folyik akkreditalt jogaoktato6i
képzés és filoldgiai kutatas. Mivel mar a kiil6nboz6 jogaszévegek tobbféle fordi-
tasban is elérhetdek, ezért a magyar kutatok és érdeklédok eldtt egyre kevesebb
nyelvi akadaly taldlhat6. Ahogy pedig a joga és a szankhja fogalmi készlete be-
ivodik a magyar filozdfiai zsargonba, ugy alakul ki lassan egy 6nallé szocsoport,
amely a viszonylag 4j hagyomany révén fiiggetleniteni tudja magat a korabbi,
nyugati beagyazodasu fogalmaktol.

7 [sd, Aitaréja, Taittirija, Kéna, Katha, Mundaka, Prasna, Mdndukja, Svétdsvatara.
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