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Hartydndi Matyds

Az emberi test a korai kinai bolcseletben

Testvéremnek, Flérdnak

Globalizal6dé vilagunkban, ahol az anyagi kultira egységesedni, uniformizalod-
nilatszik, konnyen abba a csapdaba eshetiink, hogy abbdl indulunk ki, mindenki
tgy gondolkodik, mint mi a vildg ,, nyugati” felén. Am Samuel Huntington maré
gunnyal jegyzi meg ezzel kapcsolatban:

Az, hogy a nem nyugati emberek is szivesen eszik az 6ridshamburgert [Magna
Mac], még nem jelenti, hogy a Magna Charta is kozel 4l a sziviikhoz.!

Az elméletek visszassaga legkonnyebben konkrét példakkal mutathaté meg.
Ha kutatasunkhoz sikertiil jo targyat és vezérfonalat valasztani, akkor azzal nem
csak konnytiszerrel felfedhetjiik a killonbségek meglétét, de az eltérés nyomdan
egyben a mésikrol és magunkrol is megtudhatunk valamilényegeset. Kinat hosz-
szu és sajatsagos torténelme és megujulo sikeressége az utdbbi idében gyakran
tették elemzések és Osszehasonlitasok targyava. Idedlis tehat célpontnak, igy
mar csak témdra van sziikségiink. Képzeljiik ezért el, hogy szellemiinkkel, mint
»rabird” eszkozzel a kinai emberhez fordulunk, hogy megtudjuk, miképp adnd
meg magat szamunkra:

,Csak a testemen keresztiil”, hangozhat talan a vélasz.

Valdban talalo témanak tiinik, hiszen sajat testiinkon keresztiil adodik az egész
tapasztalati vildg szamunkra. Rdadasul az elmult évtizedekben szintén rend-
kiviil népszerti és termékeny tudomanyos témava valt az emberi test kutatdsa.”
Reményeim szerint a test vizsgalataval fény deriilhet Kina és Eurdpa alapvetd
kiilonbségére. Dolgozatom célja az emberi test kinai torténete korai szakasza-
nak bemutatasa, betekintést nydjtani ezzel nemcsak egy szupernagyhatalom
onképének eredetébe, de egyben tikrot is tartani sajat fogalmaink elé.?
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Samuel P. HUNTINGTON, A civilizdcik dsszecsapdsa és a vildgrend dtalakuldsa, Budapest, Eur6pa,
1998, 80.

Janelle S. TAYLOR, “Surfacing the Body Interior” = Annual Review of Anthropology, Palo Alto,
Annual Review, 2005, 743.

Az egyértelmiiség kedvéért a kinai kifejezések és nevek atirasanal a hivatalos kinai pinyin atirdst
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Onnén testének 1étezése mindenki szimara hisbavago tény, 4m ez nem jelenti
azt, hogy minden koriilmények kozt ugyanugy tekintenénk rd. Az archaikus
tarsadalmakban példaul, mivel az emberi vildgot a vérségi-nemzetségi kap-
csolatok hatdrozzak meg, a tarsadalom alkot6eleme pedig a k6zdsség és nem
az egyéni ember, valdjaban meg sem lepddhetiink, ha az egyénhez szorosan
kapcsolddé test koncepcidja fel sem meriilt. Példdkért nem is kell régre men-
niink: Maurice Leenhardt beszamoldja alapjan a huszadik szdzadi misszio-
nariusok meglepve tapasztaltdk, hogy a melanéziai slakosok korében nem
alélek gondolata hatott Gjdonsagként, hanem az emberi testé.* A testiség tehat
mégsem teljesen egyértelml dolog, hanem ,fel kell fedezni”. John Emerson
szerint ez barmikor torténik is, az mindig

része az én-mas, egyéni-csoport, privat-publikus viszonyok tjrarendezésének,
amely az én olyan 1j értelméhez vezet, amely: Egységes és nem tobbes sza-
mu, a kontextustdl elvalaszthatd, szabad a kotGdésektdl és az azonositastol,
autondm és racionalis dontésre képes, egyértelmiien meghatarozhat6 térben
és idében.?

Az els6 ismert ilyen ,felfedezés” a korai gorogokhoz kotédik. Bruno Snell sza-
vaival a homéroszi vilagban

az Uj psyche, alélek, testet igényelve, amelyet magara olthet, kikovetelte a soma
(eredetileg tetem) kifejezés jelentésének kitdgitasat, igy végeredményként mar
az €6 testre is hasznaltdk.®

A soma és alatin corpus képében tehat mar jéval a mai idészamitdsunk kezdete
el6tt konkrét kifejezésekkel rendelkeztek az akkori eurépai, f6ldkozi-tengeri
civilizaciok.

A test és lélek gorog felfedezésével parhuzamosan a Nyugati Zhou-dinasztia
(i.e. 1046-771) uralta Kindban azonban ilyen valtozasoknak, kifejezéseknek nyo-
ma sincs. Ehelyett azt taldljuk, hogy nem csak az egyes ember birt egyszerre szamos

Okor I, Budapest, Magiszter Tarsadalomtudomanyi alapitvany, 2005, 401). Kivételt csak azok
a nevek képeznek, amelyeknek magyar véltozata mar beivodott a koztudatba.

Maurice LEENHARDT, Do Kamo, Chicago, University of Chicago Press, 1979, 164.

John J. EMERSON, ,Yang Chu’s Discovery of the Body”, Philosophy East and West, Honolulu, UH
Press, 1996/4, 539.

Bruno SNELL, “The Greek Discovery of the Mind”, Philosophy and Literature, New York, Dover,
1982, 6.
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lélekrésszel és névvel is,” de az emberi testtel kapcsolatban is tobb, egymassal ossze-
fiiggl fogalom létezett. Ezek a kifejezések jelentésiikben ugyan atfedik egymast,
de nem esnek teljesen egybe; mindegyikiik sajatos perspektivat tikroz:®

A xing: kapcsolatai altal, ellentétes illetve kiegészit6 viszonyaiban leirhato, meg-
valosult (vagy folyvast megval6suld) forma.

¥ shen: személyes entitéds, amely dimenzidjaban élettel teli-eleven, igy megeldz
mindenféle megvaldsulast. A shen funkcidja a sziv-lélek (= xin) vezérelte mo-
ralis tudatossag és az ismeretszerzés is.

R4 ti: 1élegzet-energiabol (F gi) stirtis6d6-megkeményed6 folyamat éltal folyto-
nosan konstitual6do, ebbdl felépiil dolog.

Maga az emberfogalom is lényegesen kiilonbozott a gorog-romai értelme-
zést6l. A téma jelenlegi szakért6i szerint az archaikus kinai emberkép nem egy
tarsaitdl megkiilonbozteté mindséggel bird metafizikai létez6ként definialja
az emberi lényt, hanem kapcsolatok és viszonyok hal6zataként, kiillonbozé rész-
vételek Osszességeként.” A korban nem azonositottak az egyént 6nnon testével,
a test-lélek dualizmus nem vetddott fel gondolatként, az egyén integritiasanak
koncepcidja pedig ismeretlen volt."® Az ember additiv mdédon, elkiiloniilt isme-
ret- és elvarascsomagok egymds mellé illesztésébdl allt ossze.

XX

A fennallé uralmi rendszer a dinasztia Keleti korszakdban azonban hanyatlani
kezdett. Az elit fokozatosan elveszitette tobb régi privilégiumat, igy az oktatas és
az fras-olvasas monopoliumat is. A regionalis hatalmi gécpontok megerésodésével
meggyengiilta kdzponti korményzat, igy a kinai viligban, az Egalattiban eluralko-
dott a zlirzavar ($* luan). A Hadakoz6 fejedelemségek korszakara (i. e. 475-221)
kedvez6 1égkor alakult ki kiilonbozd bolcseleti irdanyzatok szamara, és mindenki
ugy érezte, hogy a tarsadalmi rendet valamiféleképpen tjra kell alkotni." Az elsé
harom nagy irdnyzat a konfucianizmus, a motizmus és a yangizmus volt.

Hagyomanyfiiggden 2-7 kiilonboz6 fajta lelket is megkiilonboztethettek. A po lélekrész példaul
a fogamzassal érkezett, a hun pedig csak sziiletéssel, s ezek végiil a haldlban szétvalnak. A hun
ekkor tavozott az Egbe, ahol shenné vélva elfoglalta a foldi életben rangjanak megfelel$ helyet,
a po pedig a testben maradt, és ha nem aldoztak neki megfelel6 dldozatokat, rossz szandéku guiva
valt. Névfajtak: csaladnév, személynév, csecsemdnév, ginynév, halotti név stb., lasd tovabba: Henri
MASPERO, Az dkori Kina, Budapest, Gondolat, 1978, 151-153.

8 Francois JULLIEN, Vital Nourishment: Departing From Happiness, New York, Zone Books, 2007, 67.
° EMERSON, i. m., 556.

1% Do., 335.

Aloysius CHANG, “A Comparative Study of Yang Chu and the Chapter on Yang Chu 1.” = Chinese
Culture, Taipei, 1971/4, 50.



228 Hartyandi Matyas

A Keleti Zhou-korban az emberi lét alapegysége még mindig a kinai csalad vagy
nemzetség volt ( 7jia), erre vetették ki az adokat, és a nagycsalad feje politikai
vezet is volt egyben. Konfuciusz az 6s6k jol miik6dé szokasaira hivatkozva ki-
vanta visszaallitani a rendet, méghozza a Zhou-nemzetség viszonyrendszerének
és szertartdsi szokdsainak atvételével, dltaldnossa tételével és konzervalasaval.
A Zhou udvarban a térbeli-idébeli viszonyok (iiléssorrend, aldozati hus felva-
gasanak sorrendje) és a megjelenés (6ltozék, ékszerek, pozitarak) szimbolikus
jelentéssel birtak és kifejezték az ott megjelentek tarsadalmi viszonyait. A ritua-
lizélas célja kettGs volt: egyrészt szigortian és kolcsondsen megakadalyozni a ki-
csapongasokat, az egyénieskedést és a személyi kontroll 1étrej6ttét, e végteleniil
hierarchikus rendszer kiskapuinak kijatszasat, masrészt ,helyes” mederbe terelni
az tiinneplést, hogy az valdban a kivaldsag jutalma legyen.'?

Ebben a kontextusban a xing szocialis vetiilete felértékel6dott. A rendszer
mikodoképességét jol jelzi, hogy mivel a szocilis ,,test” a tarsadalmi normak
és szerkezetiik fliggvényében valtozhatott,” igy ezek megszegésébdl illetve
athagasabol szarmazd szégyen és kegyvesztés a lehetséges legnagyobb meg-
alaztatast jelentette.

Emellett Konfuciusz mésik tjitasa az volt, hogy a shenhez kot6d6 moralis eré-
nyeket a koziigyek részévé tette. A konfucidanus maxima alapjan a konfucidnus
test ,,folyamatosan elmeriilve a tarsadalmi 1étben” teljességgel publikus kellett
hogy legyen, igy nem maradt tér a maganszféra szamara."

X

Konfuciusz tanainak és tanitvanyainak f6 rivalisaként Mo Di lépett fel. A réla
elnevezett motizmus a kolcsonos torédés (4 € jian ai) elvére alapozva egy
allamhatalomtol fiiggetlen forrasu, egész tarsadalmat atalakitod szervezkedést
tartott célravezeté megoldasnak a luan megsziintetésére, és mindezt a fennall6
elit ellenében, a formal6do ,,kozéposztalyra” tdmaszkodva kivanta elérni, igy
lényegében (nagy)csalad- és hierarchiaellenes volt. Egyik kulcsfogalma, a hasz-
nossag (41i) nem csak a korai gazdaség és dllamszervezés modernizaciéjahoz
jarult hozza tevblegesen, de meghatarozta az emberi testhez vald hozzaallasat
is. A Moziben rank maradt forrasok alapjan csak kozvetetten, a shen erényeibdl

12 EMERSON, i. m., 541.

13 John Hay, “The Body Invisible In Chinese Art?” = Body, Subject and Power in China, szerk. Angela
Zrro-Tani E. BArRLow; Chicago, University of Chicago Press, 1994, 63.

4 EMERSON, i. m., 541.

> J1aN Xu, “Body, Discourse, and the Cultural Politics of Contemporary Chinese Qigong”,
The Journal of Asian Studies, Association for Asian Studies, 1999/4, 969.
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szarmaztatottan foglalkozik az emberi test témadjaval, igy lényegében nem hoz
valtozast Konfuciuszhoz képest.

L 2 4

A testtel kapcsolatos gondolkodas legfontosabb kinai fordulépontja a korai
bolcselet egyik legtitokzatosabb alakjahoz, Yang Zhu-hoz kéthetd. Eletének és
tanainak kutatdsat sajnalatos médon tobb tényez6 neheziti. Az eredetileg mo-
tizmussal vetekedd népszertiségti bolcseleti iranyzat a Han-kori konyvégetés és
uld6zés utdn 1ényegében teljesen eltlint.'® Rdadasul a réla fennmaradt egyetlen
teljes szoveg, a Liezi taoista szoveggytjtemény hetedik fejezete egyetlen szoveg-
rész kivételével vélhetSen az id6szamitasunk utani szdzadban keletkezett, igy
az ez alapjan levont kovetkeztetések valdjaban nem az eredeti yangizmust, hanem
a Han-dinasztia bukasa utdni neotaoizmust jellemezték."”

Néhany szorvanyos emlitésen kiviil tehat egyediil a Liezi fejezet tizedik sz6veg-
része tekinthet6 autentikusnak.'® Ebbél bizonyossaggal rekonstrualhaté viszont,
hogy Yang Zhu kozponti elve a wei wo (& #') volt, amelyet a kinai hagyomany-
ban agy értelmeztek, mint a ,,[mindent] 6nmagamért” utmutatdsat. Emerson
azonban amellett érvel, hogy az ,,én” vagy ,engem” jelentésti wo irdsjegy tobbes
szamban is érthetd, els6sorban akkor, ha a beszél6 csaladjardl vagy nemzetségérol
van sz6, igy egyéni érdek helyett inkédbb érdemes csoportérdekrél, pontosabban
azok érdekérdl beszélni, akik maganéletemben is korbevesznek. Az elv ponto-
sabb forditasa igy ,,mindent az enyéimért” lehet."

Yang Zhu val6jéban a konfucianizmusnal is régebbi kinai hagyomanyokra
utal vissza, amikor publikus udvari élet helyett a csalados maganéletet tekinti
a helyes ttnak. Nem szabaditja fel tehat az egyént a kotelességei aldl, de a privat
tigyeket a koziigyek folé helyezi. Yang Zhu az emberi test hajlamainak elemzésével
yjradefinialta az embert és rimutatott arra, hogy a politikai statusz, a hirnév és
a dics@ség kiils6 és karos kondiciok, igy lényegében felszabaditotta a kinai elitet
a ritudlis szerep és nemzetségi nyomas alél. Mindezek fényében Emerson mint
a test kinai felfedez6jére tekint Yangra.

Mivel Yang Zhu éppen a konfucianizmusra és motizmusra is jellemz6 6nkén-
tes tarsadalmi-politikai részvételt és a kozélet els6bbségének elvét tdmadta, és

' CHANG, i. m., 69.

17" Aloysius CHANG, “A Comparative Study of Yang Chu and the Chapter on Yang Chu 27, Chinese
Culture, Taipei, 1972/1, 78.

18 Angus C. GRaHAM: “The Dialogue Between Yang Ju and Chyntzyy” = Bulletin of the School of
Oriental And African Studies, Cambridge, Cambridge University Press, 1959/2, 295.

1 EMERSON, i. m., 548.
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ez a fajta privatizmus Menciusz szamara vérlazitonak szamitott,” neve a kinai
hagyomanyban félrevezeté modon az 6nzdség karikatirajaként maradt fent,
aki még egy labszdrét sem dldozna fel az Egalattiért.' Kulturalis diszkreditdl-
odasaval bolcseletének gondolati folytonossaga megszlint, igy valdjaban csak
fordulépontnak tekinthetjiik a téma kinai térténetében.

A végs6 kiteljesedéséhez, amely a konfucidnus és taoista iranyzatok szink-
retizalasaval éri el majd a tetGpontjat, még sziikség lesz a ti fogalom taoizmus
altali kibontaséra és hangstlyozdséra. Am még ekkor sem lesz teljes a kép, mivel
akinai nyelvben egészen az eurdpai szovegek leforditasaig nem alakult ki az em-
beri testet szigort, de semleges médon kifejez6 fogalom igénye.? E folyamatok
Osszefoglaldsa azonban tilmutat jelen dolgozat keretein.

? Mengzi III B 9. lasd: TOKEL, i. m., 386.
21 EMERSON, i. m., 547.
22 JULLIEN, i. m., 67-68.
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