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Dedk Borbdla Zsuzsanna

A nevari buddhizmus sajatos arca

Tanulmanyomban a nevéri buddhizmus sajatos vondsait szeretném bemutatni.
El6szor sorra veszem, milyen killsé hatasok érték, és azok hogyan formaltak
Nepalban a buddhizmust, majd ratérek arra, hogy mi is adja meg a nevari budd-
hizmus sajatos arculatat. Egy szerzetesi felavatasi ritualé példajan keresztiil ra-
vilagitok arra, miként keverednek a kiilonboz6 vallasi elemek, végiil pedig szolok
arrdl, hogyan él egymas mellett parhuzamosan a buddhizmus és a hinduizmus
a vallasgyakorlok életében.

A mir kordbban is hanyatléban 1év6 buddhizmus a muszlim héditasok kévet-
keztében a 13. szazadra szinte teljesen kiszorult sziil6hazajabdl, Indiabol. A kor-
nyezd térségekben azonban, igy Nepalban is, Gjabb taptalajra talalt. A theravada
iranyzat Burma, Thaif6ld, Laosz, Kambodzsa és Sri Lanka teriiletén; a mahayana
ag Nepdl, Tibet, Kina, Korea, Vietnam, Japan, Indonézia térségeiben terjedt el.
Minden orszagban, ahova eljutott, alkalmazkodott a helyi igényekhez, igy a budd-
hizmus merdben kiil6nb6z6 arcait lathatjuk az egyes azsiai orszagokban.

Nepiélban egészen kiilonlegesen formalédott a buddhizmus, mivel a térség
a torténelem folyaman nagyon nyitott volt a kiils6 hatdsok felé. Ennek okai ha-
rom {8 forrasbol taplalkoznak.

El6szor is Nepal, foldrajzi elhelyezkedése folytan, fontos kozvetitd szerepet
toltott be. Délrdl India, északrdl a torténelmi Tibet hatdrolta. A kereskedelmi
utvonalak pedig nem csak az anyagiaknak, hanem a szellemi javaknak is szabad
aramlast biztositottak.

Mésodszor Nepal mint 6nallé nemzeti allam csak 1769-ben alakult meg Prithvi
Narayan Sah iranyitdsa alatt. A 18. szdzad el6tti Nepélt a Katmandu-vélggyel
azonositottak, amely a torténelem soran kiilonb6z6 dinasztidk, mint a Licchavi
(5-9. sz.), a Thakurt (9. sz.—1200) és a Malla (1200-1768) dinasztidk fennha-
tosaga ald tartozott.! A buddhizmus és a hinduizmus viszonya, dominancigja

! David N. GELLNER, Monk, Householder, and Tantric Priest: Newar Buddhism and its Hierarchy
of Ritual, Cambridge University Press, 1992, 10.
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mindig valtozéban volt, az Gjonnan megalakult dllam azonban a hinduizmust
tamogatta, és megkezd$dott a buddhistak elnyomasa.? A buddhizmus - jelent8s
uralkodoéi tamogatas hianyaban - nem tudott sikert aratni, igy kénytelen volt
egy kis kozmetikaval beilleszkedni a kérnyezetébe.

Végiil pedig Nepal ,,menekiilttdborként” is szolgalt a térténelem folyaman
mind a muszlim hoditasok idején Indiabol érkezé, mind a Tibet kinai meg-
széllasa 6ta bearaml6 tibeti buddhista szerzeteseknek.

E harom tényezd tehat egyiittesen azt eredményezte, hogy a nevari buddhizmus
alapvet6en nem zarkoézott el mds, f6leg hindu vallasi elemek beépitésétdl, és ez
mind a hitrendszerben, mind a vallasgyakorlatban lépten-nyomon fellelhetd.

Kulturdlis kolcsonhatdsok Tibettel

A torténelmi Tibet és Nepal kozotti kulturdlis kélesénhatasi folyamatok fontos
szerepet jatszottak a nevari buddhizmus formélédasaban. A két orszag kap-
csolataban a 7. szdzad eseményei dont6 jelentdséguiek voltak. Ebben az idében
egyesitette ugyanis Szongcen Gampo (srong-btsang-sgam-po) a torzseket, meg-
alapitva a tibeti allamot. Hatalmat dinasztikus hazassagokkal is megerdsitette.
Egy kinai és egy nepali hercegnét vett feleségiil. Az utdbbit, Bhrikuti Dévit a mai
napig a zold Tara istenné formajaban tiszteli a tibeti nép. Az tjdonstilt feleségek
azonban nem egyediil jottek az orszagba, hanem magukkal hoztak sajat kultara-
jukat. Ily médon elkezd3do6tt egy nagyon intenziv kulturalis kolcsonhatas a tibeti
és a nepali nép kozott. Sok szerzetes érkezett Nepalbol Tibetbe, hogy tanitson,
és szerzeteseket avasson, de ugyanigy a tibetiek is ellatogattak Nepdlba, sokszor
egy zarandokut keretében, hogy ott eszmecserét folytassanak, és tovabb képez-
zék magukat. Ezek mellett kiemelkedGen fontos szerepet jatszott a két orszag
kapcsolatdnak alakuldsaban a buddhista szerzetesek kozos forditdi tevékenysége,
amelynek sordn mahdyana szutrékat forditottak szanszkritbol tibeti nyelvre.
Késébb, a 11. szazadban megalakultak Tibetben a kiilonboz6 buddhista rendek:
a nyingma (rnying-ma), a szakja (sa-skya), a kagyl (bKa-brgyud) és a kadam
(bKa’-gdams), utobbibdl alakult ki a gelug (dge-lugs) iskola, a dalai lamak rend-
je. E négy fontos rend koziil a kagytii iskolanak, azaz a Tilépa-Nardépa—Mar-
pa- Milarepa-hagyomanyldncolatnak volt meghatdrozo szerepe Nepélra nézve.
A rend vezet6i, a karmapak (zhva-dmar-pa) koziil tobben ellatogattak Nepalba,
és az ottani buddhista kozdsségekkel szoros kapcsolatot épitettek ki. A negyedik
karmapa (chos-kyi-grags-pa-dpal ye-se) volt az els6 koziiliik, aki meglatogatta

2 Andrew SKILTON, A buddhizmus rovid torténete, Bp., Corvina, 1997, 154-155.
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déli szomszédait, majd a hatodik (gar-dbang-chos-kyi dbang-phyug) Katman-
du kiralydnak tanitotta a dharmat. A nyolcadik (dpal-chen chos-kyi don-grub)
Nepalban inkarnalddott, a tizedik (chos-grub-rgya-mcho) pedig oda menekiilt
1788-ban. A karmapak tevékenysége folytan Nepdl a tibetiek szamara fontos
buddhista centrummd és zarandokkozpontta lett.?

Bar a kezdeti idékben a nevérok voltak a tudas kozvetitdi, Tibetben olyan
mértékben felviragzott a vajrayana buddhizmus, hogy az irdny megfordult,
és iddvel az ottani szerzetesek mentek tanitani Nepalba. A szoros kapcsolat
legmarkansabb eredménye a nevari buddhizmusra nézve, hogy erdsen ritua-
lisztikus jelleget oltott.

A nevdri buddhizmus sajdtos vondsai

Ahogy mar a fentiekben emlitettem, a buddhizmus minden orszagban, ahové
eljutott, kiilonbozd utat jart be, és eltérd jelleget mutat. Az alabbiakban azon
egyediilallé vonasokat emelem ki, amelyek kizarolag a nevari buddhizmus-
ban lelhet6k fel.

Ezen vonasok koziil az egyik legszembetlinébb, hogy maga a Szangha
(szamgha), a buddhista ,,szerzetesi” koz9sség kaszti alapon szervezddik. A fel-
s6bb rétegbe tartoznak a Vajracarydk, az alsébba pedig a Sakydk. Az eldbbiek
alakjat talan a guruk és a brdhmanak szerepkoreinek az dsszegyurasaban tud-
juk a leginkabb megragadni, mivel 6k a szellemi elit képviseldi, a szertartasok
vezet6i, de egyben személyes tanitok, beavatomesterek az ezoterikus vajraydna
tanokba is. Az utobbiak a Vajracarya-k segédei a kiilonboz6 ritudlék folyaman.
A nevari buddhistak altalaban ugy tekintik a két csoportot, mintha a Vajracarydk
a vajrayana, a Sakydk pedig a mahdyana kévetdi volndnak.* A valésagban nem
ekkora a kiillonbség, leszogezhet6 azonban, hogy a Vajracarydknak osszetettebb
a feladatkoriik. Kézzel foghato kiilonbség, hogy a szerzetesi felavatas soran 6k
még atesnek egy tovabbi beavatasi rituson is. Ezen kiviil vilagi munkajukat te-
kintve is mutatnak eltérést. Bar a Vajracarydk és a Sakydk legtobbje kézmiives,
az el6bbiek inkabb diplomasok, az utébbiak pedig keresked6k.®

Itt meg kell emlitenem, hogy a nevari buddhistak korében mara mar teljesen
eltint a colibatus. A kolostoroknak két tipusat killonboztetik meg. Az egyik

> Ramesh K. DHUNGEL, Nepal-Tibet Relations and the zhva-dmar-pa (Shyamarpa) Lamas of Tibet,
CNAS, 1999/26, 183-210.

* GELLNER, i. m., 113.

> Upo., 264.
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a bahah, amelyben a hazas, csaladdal rendelkezd papok laknak, a masik pedig
a bahi, ahol colibatusban éltek a szerzetesek.® A 15. szazadra azonban telje-
sen eltlint a monasztikus idedl. Arra a kérdésre, hogy Nepalban miért sztint
meg a kezdetben még meglévé colibatus, Min Bahadur Shakya két, racionalis
okokban gyodkerez6 vélaszt ad. Az egyik érv a buddhizmus uralkodéi tamoga-
tas hidnydhoz, a masik a vajrayana térhoditasdhoz kapcsolodik.” Valdszintileg
a nevari buddhistak a tantrakban leirt férfi-n6i egyesiilésrél szolo részeket szo
szerint értelmezték. Akiben pedig ezutan mégis felébredt a vagy a szigort, nétlen
szerzetesi élet utan, egy tibeti buddhista kolostorhoz csatlakozhatott.® Az elmult
évtizedekben azonban megindult egy theravada reformmozgalom, hogy visz-
szaterelje az ,elztillott” nevari buddhista szerzeteseket a helyes ttra. Ez viszont
kiviilr8l jovo igény, és nem egy belsé elhatarozas; igy a nevari buddhista kozos-
ségek csak kovetdket veszitenek.

A colibatus hidnyanak a mindennapokban megmutatkozd kéovetkezménye
az, hogy a valldsi és a vilagi élet, a szerzetesi feladatok, valamint a vilagi 4llas
és a csaladi élet, azaz a szent és a profan a nevari buddhistak korében teljesen
osszefonodik.

A nevari buddhizmusban a szertartasok allnak a kozéppontban, ezek toltik ki
ahiv6k vallasi életét, igy killonosen fontos szerep harul a Vajracarydkra. A klasz-
szikus 16 brahmanikus samskara kozil a nevari buddhistak 6tot emelnek ki, ezek
a kovetkezok: a Jatakarma, a sziiletéskor; az Annaprasana, az els6 szilard étel
bevételekor; az Upanayana, a tej leborotvalasakor; a Vivaha, a hazassagkoétéskor
és végiil az Antyesti, a temetési ceremonia alkalmaval elvégzett ritusok.”

A masik sajatos vondsa a nevari buddhizmusnak, hogy a buddhizmus hé-
rom iranyzatat, a theravada, a mahdyana és a vajrayana agat a vallasgyakorlat
egymas kovetd, egyre magasabb szintjeinek tekintik. A theravada periédus egy
névleges szerzetesi felavatdssal kezdédik, amely a hindu upanaya samskardnak
buddhista kontextusba valé atiiltetésének tekinthet6. A hagyomdnyos budd-
hizmusban a kozosségbe valo felvételt csak olyanoknak engedélyezték, akik
kelléen elhataroztak magukat a megkotottségekkel teli életre. Ezen a szerzetesi
felavatason azonban minden Sakya és Vajracarya kasztbeli, még a pubertas kora
elott 1évé fiu atesik.

¢ Alexander von RospATT, Der Newar-Buddhismus des Kathmandutals und seine Eigenarten,
Buddhismus in Geschichte und Gegenwart, 2004/9, 125.

7 Min Bahadur SHAKYA, Monasticism in Newar Buddhism: A Historical Analysis = Conference on
the Buddhist Heritage of Nepal Mandal-1998, Patan, Lotasa Risarca Sentara, 1999.

8 GELLNER, i m., 22.

°  GELLNER, i. m., 199-200.
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Részleteit tekintve a ritualé teriiletenként valtozik. Igy példaul Lalitpurban
aleginkdbb és Katmanduban a legkevésbé tartalmaz tantrikus elemeket.'® John
K. Locke 1975-ben megorokitett egy ilyen szerzetesi felavatasi szertartast, amelyet
nevari nyelven a bare chuyegu kifejezéssel jelolnek. Leirdsabol kideriil, milyen
Osszetett rites de passage-rol is van sz6. Egy nyolcnapos idéintervallumon beliil
kivalasztott 6t napon zajlik le. A szertartast egy arra kivélasztott Vajracarya vezeti
az adott bahah 6t legidGsebb, valamint harom masik bahah egy-egy legiddsebb
papjabol allo testiilettel.

A hagyomanyos buddhista szerzetesi felavatds itt 0j kontextusba keriil, és
az egyszer(i szertartds tobb 1épcsdssé, ritusokkal gazdagon megtiizdeltté valik.
A ritudlé torzsét képezik a hagyomdanyos buddhista szerzetesi felavatasi szer-
tartas elemei, ugymint a hdrom drdgakdhoz, azaz a Buddhahoz, a Dharméhoz
és a Szanghahoz vald oltalomért folyamodas, valamint a fogadalomtétel a tiz
alapelv (dasasila) megtartasara, azaz ,tartozkodas az 6léstél (1), a lopastdl (2),
a tisztatalansagoktdl (3), a hazugsagtdl (4), a bddité italok fogyasztasatol (5),
a tiltott id6ben valo étkezéstdl (6), a tanctdl, a zenétdl, és a latvanyossagoktdl
(7), a cicomaktol és az illatszerektdl (8), a magas széles agyak hasznalatatol (9),
végiil az arany és eziist elfogadasatdl (10)”!" Tovabbi egyezés a klasszikus szer-
tartassal, hogy az illet6 fejét teljesen leborotvaljak. Ez a mozzanat a nevaroknal
kiemelt jelentSséggel bir, mivel a Vajracarydkat és a Sakydkat ez kiilonbozteti
meg a hinduktdl, valamint a tobbi buddhistatdl, akik hajukat a fejiik tetején kis
copfban meghagyjak.

A fiuk kilonboz6 targyakat kapnak, amelyek az elkovetkezd négy napban
az egyediili tulajdonukat képezik, Ggymint a szerzetesi 6ltozéket, amely a Budd-
hat jelképezi, egy botot, tetején egy tankerékszimbdolummal, amely a Dharmut,
valamint az alamizsnas szilkét, amely a Szamghdt szimbolizalja. Ezek mellé
azonban még 6t ékszer is jar: két fiillbevalo, két karkoto és egy nyaklanc. Ezzel
maris ellentmondassal taldljuk szembe magunkat, hiszen a leendd szerzetesek
az el6bb igéretet tettek arra, hogy nem fogadnak el semmilyen ékszert, ezek azon-
ban fontos jelzélémpai a nevéri identitasnak.'? Erdekes mozzanata a ritudlénak,
hogy miutan megtortént a tulajdonképpeni felavatas, és az ujdonsiilt szerzetes
gyerekek meglatogatjak az adott bahah 6 szentélyét, az 6sszekotd utvonalra
hét 16tuszviragot rajzolnak, amely Sakyamuni Buddha legendas els6 hét 1épését

1 Uo., 163.

" A vallomds szavai, Pdtimokkha, A korai buddhizmus szerzetesi szabdlyzata, ford. Farkas Laszlo,
Bp., A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, 1994, 20.

12 GELLNER, i. m., 61.
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szimbolizalja. A térténelmi Buddha mellett megjelenik azonban Avaloktésvara
bodhisattva alakja is, aki a kozponti szentély centrumdban all. Ezzel maris ki-
szélesedett a kép a mahdyana kontextusra. A pantheon azonban tovabb béviil,
és az 6t Dhyani Buddha (Vairocana, Aksobhya, Amitabha, Ratnasambhava,
Amoghasiddhi) - amelyet a fitknak adott 6t fonal jelképez - is feltiinik. Tovabbi
vajrayana elem, hogy kiillonb6z6 mandala szertartasokat végeznek, mint a Budd-
ha-, a Dharma-, a Szamgha-, a guru-, és a dharmadhatu-mandala szertartas.

Emellett nemcsak a hindu, a hagyomanyos buddhista, a mahayana és a vaj-
rayana vallasi elemek keverednek ebben a szertartasban, hanem sajatos nevari
motivumok is fellelhet6k benne, mint a kulcs szimbolikdja vagy Ganesnak be-
mutatott aldozat, aki bar hindu istenség, minden fontos nevari szertartas, legyen
az hindu vagy buddhista, fontos kezdeleme."

A fiuk négy napig a hagyomanyos buddhista szerzetesek napirendje szerint
élnek a kolostorban. Eljarnak koldulni, naponta csak egyszer esznek a délel6tt
folyaman, tartézkodnak barmiféle tisztatalan dolog érintését6l. A negyedik nap
elteltével azonban a legid6sebb pap elé jarulnak, és kozlik:

,Oh guru, Oh upadhyadya, til nehéz szdmunkra egész életiinkben srama-
na-ként élni” A pap azt feleli: ,Ha til nehéznek talaljatok a sramana életet,
akkor éljetek csaladapaként. Ha el szeretnétek jutni a paradicsomba (svarga),
elérhetitek csalddapaként is, de tartozkodjatok az erészaktol, ne hazudjatok,
és ne kivanjatok mas feleségét. Ha ezeket a dolgokat elkerdilitek, eléritek a pa-
radicsomot.”**

Tehat kilépnek a szerzetesi rendbél, és visszatérnek csaladjukhoz. Igy vilagi kove-
t6kké valnak, és megkezdédik a mahdyana szakasz, amely egy nevari buddhista
életében a leghosszabb idéintervallumot oleli fel. Innentél kezdve lehetdsége
nyilik hazasodni. A kolostorral valé kapcsolata azonban nem sztinik meg. Mint
Alexander von Rospatt kifejti, ez a valtds nem azt jelenti, hogy elfordulnak a szer-
zetesi élettdl, csupan kiegészitik azt."®

A vajrayana szakasz pedig akkor veszi kezdetét, amikor az illet6 ezoterikus,
tantrikus beavatdsokért (diksa) folyamodik valamely Vajracarya paphoz, és tart
élete végéig. Ebben teljesedhet ki az el6z6 két periddus.

E harom szint valoban jol megfeleltethet6 a buddhizmus harom aga altal
képviselt eszmeiségnek, hiszen a theravada buddhizmusban a szerzetesi

B Uo., 83.

'* John K. LockE, Newar Buddhist Initiation Rites, Contributions to Nepalese Studies, 1975/2, 13.
(sajat forditdsom).

15 Alexander von RospaTT, The Survival of Mahayana Buddhism in Nepal: A Fresh Appraisal,
Buddhismus in Geschichte und Gegenwart, 2004/5, 175.
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ideal 4llt a kozéppontban. Az idészamitasunk kérnyékén megjelend ma-
hayana mozgalom ujitasa viszont az volt, hogy nyitott a vilagi hivék felé,
és idedljanak a bodhisattvdt tette meg, aki bar elérte a buddhasag szintjét,
a samsardban, azaz a létforgatagban marad mindaddig, amig minden érzd
lényt hozzd nem segitett a buddhasag eléréséhez. Tehat a megvilagosodashoz
vezet$ Gt mindenki szdmadra nyitottd valt, legyen az szerzetes, vilagi hivo,
férfi vagy né. A vajrayana buddhizmus pedig tovabb vitte ezt a gondolatot,
és a kozéppontba a tantrakat és a beavat6 szertartasokat allitotta, reményt
adva az embereknek, hogy ezek altal akar egy élet alatt is elérhetik 6 céljukat,
a moksdt, azaz a szabadulast a 1ét 6rok korforgasabdl, a samsardbol.

Szinkretizmus a valldsgyakorlatban

A nevéribuddhizmusnak a fentiekben leirt sajatos vondsai, valamint a buddhista
identitas valéjdban csak a Vajracarydkban és a Sakydkban tudatosul. A nép ko-
rében ezeknek nincs kiemelt jelentdsége, szamukra a ritualék a legfontosabbak,
legyen az buddhista vagy hindu szertartas. Ennek kovetkeztében a valldsgyakor-
latukban szamtalan szinkretikus jelenség figyelheté meg, és ebben mérhetd le
alegjobban a nevéri buddhizmusnak a hinduizmussal valé parhuzamos egymas
mellett élése és ennek kovetkezményei. Az aldbbiakban csak néhany példat em-
litek ennek aldtamasztdsara.

Muktinath, mint zarandokhely, jol szemlélteti a mai helyzetet, amelyet mind
ahinduk, mind a buddhisték eldszeretettel latogatnak. A hely kézponti szentélye
a Vishnu-Csenrézig templom.'® Ennek mar a neve is jol mutatja a két vallas kéz
a kézben jardsat. Igen jellemz6, hogy a buddhizmus és a hinduizmus kovet6i
megfeleltetik egymasnak isteneiket. Igy példéul a hinduk Sakyamuni Buddhdt
Visnu kilencedik avatardjaként tartjak szamon. A buddhisték pedig Visnuban
Avalokitesvardt (tibetiiil: Csenrézig) tisztelik. A szentély kozelében 1év6 szaz-
nyolc tehénfejet formazo vizkop6 folott pedig ott lengedeznek a tibeti buddhista
imazdszlok. Egylitt végeznek ritudlis mosakodast a vizben buddhistak és hinduk,
szabadulast remélve a samsdardbdl. Tehat a cél kozos.

A Kumari kultusza szintén érdekes abbdl a szempontbdl, hogy bar egy hindu
istenné inkarndci6jardl van sz6, mégis a Vajracarydk és a Sakydk feladata ki-
valasztani 6t. A két vallas sok kapcsolddasi pontot talél a vajrayana és a Saiva
tantrakat illetSen is.

! Johannes BORNMANN, Bilder vom Leben und von der Kultur im Himalaya-Staat Nepal,
http://www.bilder-aus-nepal.de (2012.01.17.).
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A fentiekben leirt példak mind arra utalnak, hogy Nepalban a buddhizmus
és a hinduizmus kozott intenziv valldsi kommunikacid folyik, ez természetesen
nem meglepd, ha arra gondolunk, hogy e két vallas alapvetéen egy kulturkorbél
szarmazik.

Osszefoglalva az eddigieket tehét azt lithatjuk, hogy a buddhizmus egy nagyon
izgalmas terepre érkezett, amikor megvetette labat Nepalban. A tibeti buddhiz-
mussal val6 kapcsolattartas és a hinduizmussal valé folyamatos egymas mellett
élés kovetkeztében mindkét vallasbol keriiltek at motivumok, elemek a nevari
buddhizmusba. Bér a hivék vallasgyakorlataban nem rajzolédnak ki élesen
a konturok, a Szangha tagolodasa, tagjainak életpalyaja olyan vonasokat mutat,
amelyek jol elhatarolhatdk, és mint nevari buddhizmus definialhatok.
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