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Voros Erika

Hegy a vilagban, vilag a hegyben
A szakralis vilag foldi megnyilvanulasa
a japan eszmerendszerben

A Foldtél az Eg felé magasodo hegyek kdzponti helyet foglalnak el szamos kul-
tura szellemi hagyomanyaban. A buddhizmus Méru hegye, a gérég mitoldgia
Olimposza vagy Kina 6t szent hegye csak néhany példa a szent magaslatokra.
Nincs ez masképp Japan esetében sem.

A japan szigetek kozel 80%-at hegyek alkotjak, magaslatok nélkiili siksag
latvanya pedig szinte elképzelhetetlen az orszagban. Nem csoda, ha a hegyek
kozponti szerepet jatszottak a valldsi képzetek formalodasaban. A kulturalis
kolcsonhatdsoknak és vallasi tolerancidnak is koszonhetd sokszintiség ellené-
re a japan hegykultusz torténetét végigkiséri a gondolat, amely szerint a hegy
a sziiletés és halal kettGsségét magaba foglalo, azt az ujjasziiletés eszméje altal
meghalad6 magikus tér. Ezt a gondolatot szeretném a jelen iras kozéppontjaba
allitani, amely a buddhizmus hatasara a hegy vilagtengelyként (axis mundi) vald
értelmezésében nyerte el teljes kibontakozasat.

A hegyek tiszteletének szellemi hdttere

Japan ésvallasdban — amely alapvetGen az 8sok szellemének és a kaminak (#¢)
nevezett istenségeknek vagy szellemeknek a tiszteletén alapul - kezdett6l fogva
kiemelt szerepet jatszott a természet. A kamik leggyakrabban természeti erék
megtestesitdi, amelyek sokszor adott, killonleges erét vagy szépséget sugarzo
helyekhez kotddnek. A természettel egykor szoros kapcsolatban él6 emberek
szamadra ugyanis a természet megnyilvanuldsai fejezték ki a legmegkozelithet6bb
formaban a rajtuk tdlmutato, aldashozo (niki-mitama fri-=) vagy félelmet
kelt (ara-mitama 3. tra2) eréket. Ilyen kiemelt helyek voltak tobbek kozott
a héforrasok, vizesések, mindenekelStt pedig a japan eszmerendszerben kiilon-
leges szerepet jatsz6 hegyek.
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Miel6tt a szentélyépiiletek emelésének szokasa elterjedt volna, tisz-
teleti helyként is a természetnek ezek a megkapd helyszinei szolgéltak,
amelyeket a szakralis vilag egyfajta megnyilvanulasainak is tekinthetiink
a Foldon. Japanban a hegyek nemcsak istenek, kiilonds lények vagy az 6s6k
szellemének lakohelyeként szolgalnak, de sokszor magat az egész hegyet az is-
tenség megjelenési formajanak tekintik. Az ilyen, Nara tartomanybeli Miwa-
hegyhez hasonld, shintai-zannak (#¢ i+ .11) nevezett hegyek tiszteletére emelt
szentélyekben ezért a mai napig hidnyzik a shintai (# +) és a shinden (% f&).!
Ez a gondolat a hegyek késébbi korok buddhizmuséban betdltott szerepét is
megalapozza.

A kettdsségen til

A legkorabbi id6kt6l megfigyelhetd, hogy a hegyet e vilag és tulvildg taldlkozo-
helyeként, az élet-halal kettésségét meghaladd, magikus térként kozelitették
meg. Mindez abban is kifejez6désre jut, hogy az emberi élet két legjelentdsebb
eseményének, a sziiletésnek és a halalnak a szinterét is régtdl fogva ide kotot-
ték. A hegyek képéhez tarsult kettdsségre az is magyarazatul szolgélhat, hogy
a természeti csapasoktdl sujtott japan szigeteken a természetnek és a hegyeknek
nemcsak az életadd, de pusztit6 arcat is jol ismerték.

Alegkorabbiidékben az emberek élete kdzvetleniil fliggott a hegyektdl. A vada-
szat és gytijtogetés helyszineként ugyanis innen szarmazott alétfenntartasukhoz
sziikséges javak jelentds része. A hegy igy ,,az élet forrasanak” megtestesit6jeként
afizikai vilagban fejezte ki az emberek szdmara a termékenység és életadas magi-
kus képességét, amelyet a hegy kamija szimbolizalt. A hegy életado erejébe vetett
hitrél tantiskodnak a sziiléshez kot6dd népszokasok is. Japan sok teriiletén szo-
kasban volt, hogy sziiléskor kiakasztjak a hegyisten képét, a sziilés kozeledtével
pediga férjloval a hegyek irdanyaba indul a ,hegyisten fogadasara”? A foldmvelés
Yayoi-korra (Kr. e. 300 - Kr. u. 300) datdlhaté megjelenésével a hegyek a mez6-
gazdasagi termeléshez nélkiilozhetetlen viz forrasaként is jelentdséget nyertek.
A hegy istene és a rizsfold vagy szant6fold istene ugyanannak a kaminak a két as-
pektusava vélt. Megjelent a nézet, amely szerint a hegyi isten (yama-no-kami 1 @
#! ) bsszel és télen a hegyen lakik, tavasszal pedig a rizsfold istenének (ta-no-kami

' A shintai (,,az istenség teste”) az istent megtestesitd targy, a shinden pedig az ennek elhelyezésére
szolgald féépiilet egy szentélyben.

2 A szokis elsésorban az északkeleti Tohoku régioban volt elterjedt. Hort Ichiro, Folk Religion in
Japan: Continuity and Change, Chicago-London, The University of Chicago Press, 1968, 167.
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7 DA ) alakjdban lejon a hegyrél, hogy vigyazzon a termésre. A hegyek igy to-
vabbra is meg0rizték a termékenységgel dsszefiiggd szerepiiket.

A hegyi isten vandorlasara vonatkozé hiedelem kialakulasaban szerepet jat-
szott a hegyen lako 6sok szellemének elképzelése is. A korai id6ktél ugyanis
altaldnosan elterjedt nézet volt, hogy a halottak lelke felszall a hegyekbe, ahon-
nan tovabbra is figyelemmel kiséri az utédok sorsat. A Nara-korban (710-794)
ez a hiedelem annyira elterjedt volt, hogy a VIIL. szazadi Man'yosha (% £ £)
versgylijteményben talalhaté 84 banka (gyaszdal $#£85) kozil 51 szerint nyug-
szik a halott hegyen, volgyben vagy sziklan. A yama-yuki (,,hegyekbe menni”
L {7 X) kifejezés egyet jelentett a haldllal, a yama-shigoto (,,hegyi munka” .l it
¥ ) pedig a sirdsast jelentette.’ A néprajzkutat6 Yanagita Kunio elmélete szerint
a csalad halottai adott id6 eltelte utan, a halalt koveté megtisztulds, valamint
ahozzatartozok ezt eldsegit6 szertartasainak hatasara egyesiilnek az 6sok szelle-
mével, amelyek bizonyos id6kozonként — tjévkor vagy a gabona betakaritasanak
id6szakaiban - felkeresik az utédokat. Vandorlasuk révén 6sszekotik az e vildgot
és tulvilagot, a termésrél valdé gondoskodasuk révén pedig tovabbra is az élet
forrasaiként szolgalnak a leszarmazottak szamaéra.*

Mindezek alapjan taldn lathat6, hogy a hegyek sziiletésben és elmuldsban
betoltott szerepe nem 4ll ellentétben egymassal. Japanban az ,.e vilaggal” (kono
yo * D) szembeallitott ,,masvildgra” (ano yo #- D+ ) alkalmazott egyik meg-
jelolés, a Ne-no-kuni (,,A Gyokerek Orszaga” 3D [E]) kifejezés is utal rd, hogy
a japanok elképzeléseiben a ,tulvildg” nem pusztan a holtak lakhelyeként, de
egyben az élet forrasaként is szerepelt.” Emellett szamos mitosz is tantiskodik
arrdl, hogy a halalbol szarmazo 1j élet gondolata nem volt ismeretlen a japan
eszmerendszerben, amely a természet ciklikus megujulasanak megfigyelésébél
is kovetkezhetett.®

> Hort, i.m.,150-154.

4 Yanagita Kunio elméletének 6sszefoglalasaat 1d. SHINTANI Takanori, Kamigami no Genzo: Saishi
no shouchi, Tokyo, Rekishi Bunka Raiburarii, 2000, 4-11.

Az alvilagot Japanban tobb kiilonboz6 névvel is illették: Ne-no-kuni, Yomi-no-kuni (,,A Sotétség/
Hegyek Orszaga” % * D [E]), Tokoyo-no-kuni (,,Az Orokkévalésag Orszaga % £ D [E). A harmat
tobbnyire megfeleltetik egymadsnak, val6szintileg azonban kiilonb6z6 hagyomanyokra vezethet
vissza. Ezért is lehet ellentmondas a kozott, hogy pontosan hol talalhato ez az orszag. A Ne-no-
kunihoz ugyanis tobbféle elképzelés is fliz6dik: a hegyen kiviil néha a f6ld mélyén, a tengeren tul
vagy a tenger alatt képzelték el.

Ide sorolhaté a teremtd istennd Izanami halala, valamint a tdzisten Kagutsuchi (-5 ) és
a Nagy Elelem Istenné, Ogetsu-hime (+ ¥ £+* 72) megdlésének mitosza a Kojiki krénikéban.
Mindhérom esetben a holttestbél Gjabb istenek vagy kultirnévények jonnek 1étre. Ko-dzsi-ki: Régi
torténetek feljegyzései (Japdn storténet), ford., magy. KazAR Lajos, Sydney, Magyar Torténelmi
Tarsulat, 1982, 29-31, 41-42.
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A hegyeket igy olyan, id6n tdlmutaté helyként kozelithetjitk meg, ahol a szii-
let6 gyermek lelke belép, az elhunyté pedig kilép az emberi vilagbdl, és amely
emellett a mezGgazdasagi termelés szempontjabdl is az élet megujuldsanak szin-
tereként szolgalt.” Japanban ezért a hegyek a korai id6ktdl kezdve fontos szerepet
jatszottak az élet korforgasaban.

A hegy, mint a szellemi gyakorlat szintere

Uj korszak nyilt a japan hegytisztelet torténetében, amikor a taoizmus és abudd-
hizmus hatasara az emberek el8sz6r kezdtek hegyekbe vonulni a szellemi gya-
korléas céljabdl. A korai idékben ugyanis a hegy érinthetetlen, szent helynek
szamitott, a hegyre val6 belépéskor igy minden esetben szertartasokkal kellett
engedélyt kérni az istenekt6l.®

A legkorabbi idékben a hegyekbe vonuld emberek valdszintleg a hegy k-
rili telepiiléseken sdmanikus szerepet betoltd gyogyitok, illetve ,varazslok”
(majinai-shi w W EF) lehettek, a ritudlis hegyi aszketizmus célja pedig a kamik
haragjanak lecsillapitasa és aldasuk elnyerése lehetett a falu szamara.

Uj célt a buddhizmus hozott a hegyi gyakorlds térténetében. Japanba ke-
riilésének idején (VI. sz.) elsésorban varazslasnak, gyogyito erének tekin-
tették, amelynek els6dleges szerepe még a Nara-korban is az orszag szatrak
altali védelmezése és a katasztrofdk elhdritdsa volt. Az allami iranyitasa
buddhizmus mellett azonban ebben a korban jelent meg az tgynevezett
hegyi buddhizmus is, a hivatalos narai iskoladkhoz nem tartozé szerzetesek
tevékenységével. A Nara-korban nemcsak a hegyekbe vonulé buddhista
szerzetesek, de az itt gyakorl6, buddhizmuson kiviil all6 szent emberek
(hijiri ¥ ) szama is megnott.

Ebben az idében a torekvdk a hegyekbe konkrét gyakorlati haszonnal jaro,
magikus képességek (genriki % # ) megszerzéséért vonultak, amelyek a kdznép
korében vald népszertiségiiket és egyben megélhetésiiket is biztositottak. A gya-
korlok a hegyekbe vonulva részesiiltek a természet és a hegy szellemi erejébél, igy
magikusnak nevezhetd képességekre tettek szert, amelyeket a falvakba visszatérve
tobbek kozt josldsra, szellemidézésre, gyogyitdsra vagy es6hozasra hasznaltak,

7 Nihon shiikyo jiten, szerk. ONo Yasuhiro - SHIMODE Sekiyo-SuGryama Shigetsugu - Suzu-

K1 Norihisa—SoNODA Minoru—NARA Yasuaki-Brrd Masahide - Fujit Masao - MIYAKE
Hitoshi— MryaTa Noboru, Toki6, Tokyo, Kobundo, 1994, 632.

SoMmEkAawA Akiyoshi, ,Hotoke no koromo o kiserareta kami no yama” = Sangaku shinko to
nihonjin: The Mountain Worship and the Japanese, szerk. YAsuDA Yoshinori, Tokyd, NTT Shuppan
Kabushiki Gaisha, 2006, 307-324.
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szolgdlataikért cserébe pedig élelmet vagy pénzt kaptak az itt lakdoktol. Szerepiik
tehat hasonlé volt a korabbi, samanikus szerepet bet6lté helyi szent emberekéhez.
Nem kizart, hogy az uj hit kévetdi tanultak elddeiktdl, dtvették azok szerepét,
vagy a buddhizmus hatott a kordbban ilyen feladatokat ellaté személyekre.”

A kinai elképzelések is jelentds szerepet jatszottak a hegyi aszketizmus kiala-
kuldsaban, amelyek mar a Yayoi-kortol hatast gyakorolhattak a japan hitvilagra.
Elsdsorban a kinai 6t elem és a yin-yang ellentétpar elképzelésének hatasara
a VI. szazadban alakult ki a japan ezoterikus kozmolégia és természettudomany,
az onmyo-do (,ayin és yang utja” F& 1% 3§ ), amelyb6l szamos elem keriilt 4t a hegyi
aszketizmus gyakorlatdba.'’ A gydgyitdshoz, joslashoz vagy a szerencsétlenség
talizmanokkal torténd elharitaséhoz hasonlé magikus technikak is a taoista
gyokerekre vezethetSk vissza.

Mindezek a hagyomanyok dsszefonddva hoztak 1étre a népi vallasossag szintjén
a sajatosan japan hegytiszteleti format, a shugendot (2 5 ig ),'! amely a yama-
bushik (,,a hegyekben lakozd /leboruldst végzs™ L1 ik ) tevékenységéhez kéthetd,
és amelynek kialakulasaban a legnagyobb szerepet az ezoterikus buddhizmus
megjelenése jatszotta.

Az ezoterikus buddhizmus hatdsa

Az ezoterikus buddhizmus (mikkyo % 4<) viszonylag koran, valészintileg mar
a Nara-kor el6tt bekeriilt Japanba, és mar a VIII. szazadtol hatast gyakorol-
hatott a hegyi gyakorlatok kiilonb6z6 formdira. A Heian-korban (794-1192)
megalakul6 4j szektdk — a Saicho (Dengy6 Daishi, 787-822) nevéhez ftiz6d6
tendai (% ) és a Kukai (Kobo Daishi, 774-835) altal alapitott shingon (2 %)
szekta — hatasara azonban ugrasszert fejlddésnek indult az addig kezdetleges,
gondolati rendszert nélkiil6z6 hegyi aszketizmus dsszeolvadasa az ezoterikus
buddhizmussal. Mindkét ezoterikus iranyzat hegyre helyezte a kozpontjat:
a tendai iskola a Shiga tartomany és Kiot6 hatéran fekvé Hiei-hegyre, a shin-
gon pedig a Wakayama tartomdnybeli Koya-hegyre. A feltételezések szerint

Shugendo no hon: Kami to hotoke ga yiigo suru sankai mandara, Tokyo, Gakusha Kenkyusha,
20057, 24-25.

Kindban a Hat Dinasztia kordban (IV-VL. sz.) lettek a hegyek a természetfeletti megtapasztala-
sanak, egyben a tarsadalombol val6 kivonuldsnak a helyei. A zavaros torténelmi helyzet hatasara
ekkor zarandokok egész serege folytatott szellemi gyakorlatot a hegyekben a halhatatlansag
elérésének érdekében, hiszen ezek voltak a halhatatlanok lakhelyei, az Eggel val6 kapcsolattartés
helyszinei.

»A gen gyakorlasanak utja”. A gen egyfajta, gyakorlds dltal elsajatithato, magikus erét jelent.

5
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azért, mert ezek a helyek mar az ezoterikus buddhizmus elterjedése el6tt is
vallasos kozpontok voltak. Azaltal pedig, hogy a vallasalapitok a helyi isteneket
iskolajuk védészellemeiként ligyesen beépitették a mikkyo vilagképébe, el6-
segitették annak koznép korében vald elterjedését.

A mikkyo hatasara létrejott adminisztracios rendszernek koszonhetden a korai
hegyi gyakorlasi forma jol szervezett iranyzattd, shugendova alakult.'? Az ezoteri-
kus buddhizmus legnagyobb érdeme mégis az volt, hogy az eddig kiilonleges erk
kifejlesztését megcélzd magikus gyakorlat a tudat mtivelésére iranyul6 szellemi
torekvéssé valt. Rendkiviil kifinomultta véltak a gyakorlati ritusok, amelyekhez
magas szint( filozoéfia tarsult. A shinbutsu shiigohoz (# ¥ & )" hasonlo, a régi
és 4j hit Osszeegyeztetésére iranyulo torekvéseknek koszénhetéen a korai idék
hegyekhez ftiz6d6 elképzelései tovabbéltek, s6t az ezoterikus buddhizmus tanai-
nak hatdsara filozdfiailag magasabb szintre emelkedve 4j értelmet nyertek.

A hegy, mint kozmikus tér

A shingonnak koszonhetGen keriilt a shugendoba a jelen iras szempontjabol talan
legjelentdsebb filozofiai elem, ez pedig nem mads, mint a hegyek mandalaként
valo értelmezése.

A mandala kozmikus diagram. Tagabb értelmében isteni vilagok vagy a vi-
lagegyetem mint makrokozmosz kétdimenzids megjelenitése. Emberi szinten,
mikrokozmoszként pedig a benniink rejlé erkkel allithatok parhuzamba, hiszen
abuddhizmus szerint minden létforma, beleértve a buddhakat és bédhiszattva-
kat is, tudatéllapotokat szimbolizal. A mandala ezeknek a potencialis er6knek
a felébresztését segiti azaltal, hogy képi formaban megjeleniti azokat, igy egyfajta
pszicholdgiai térképként szolgdl a meditacioban végrehajtott belsé utazashoz.

Az ezoterikus buddhizmusban, kiillondsen a shingon irdnyzatban, kiemelt

12 A shugendo Kamakura-korban (1185-1333) kialakult, szervezett rendszerében adott teriiletek
egyes — tendai vagy shingon — templomok feliigyelete alatt alltak, a yamabushik pedig vezetéként
(sendatsu * i) szolgltak a tertiletre zarandokol¢ arisztokrata latogatok szdméra. A shugendo
olyan mértékig Gsszefonddott a mikkyoval, hogy a XII. szdzadtdl szinte minden yamabushi
kapcsolatban 4llt a két ezoterikus irdnyzat valamelyikével, amelyet az Edo-korban (1603-1868)
kotelezGen el is irtak a szimukra.

Japanban a buddhizmus megjelenését6l kezdve torekedtek a régi és Gj hit 6sszeegyeztetésére. En-
nek érdekében az 6shonos isteneket megfeleltették kiilonb6z6 buddhaknak és bodhiszattvaknak.
Az elképzelés, amely szerint a buddhdk a 1ények megmentésének érdekében kiilonb6z6 alakokat
oltve - igy Japanban a kamik alakjaban - jelennek meg a vildgban, honji-suijaku ( + 3+ £-i*) elmélet
néven ismert. A buddha a valédi lényeg (honji), a vele azonositott kami pedig annak csak adott
idében, adott helyen mtikddd megnyilvanulasi formaja (suijaku).

b
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jelentdséggel birtak a mandaldk. Az a tény is tantiskodik errél, hogy az irdnyzat
kozpontjat, a Kdya-hegyet magat is mandalaként fogtak fel. A hegy alotuszvirag,
azaz az anyaméh szimbdluma, a hegyet koriilvevé nyolc cstcsot pedig a 16tusz
szirmaiként fogtak fel. A hegyen all6 templomot a gyémant (vadzsra) temp-
lomanak nevezték, amely az 6rokkévaldsag, hatartalan bolcsesség birodalmat
képviselte. Itt, a kozponti pagodaban helyezték el Mahavairdcsana (Dainichi)
szobrat. A templomnak ez a felosztasa a shingonban kézponti jelentdségt ,,Két
Vildg Mandala” (ryokai mandara & % & % %) - az Anyaméh-vilag (Taizo-kai *
) és Gyémant-vildg (Kongo-kai £ k' %) mandala - gondolatat titkrozi.

A Gyémant-vilag a végs6 igazsag elpusztithatatlansdganak jelképe. Dainichi
bolesességét szimbolizdlja, akinek megvilagosodasa olyan szilard és minden
szenvedést Osszetord, akar a gyémant. Az Anyaméh-vilag ennek a relativ, anyagi
vilagban val6 mtikodését, Dainichi egyiittérzését fejezi ki: az 6sszes buddha és
bddhiszattva beldle jelenik meg, hogy a lényeket a megvildgosodas felé vezesse,
hasonléan ahhoz, ahogy a l6tusz vagy az anyaméh taplalja, neveli a magot vagy
amagzatot, és mindent magaba foglal. E két ellentét egyestilésébdl épiil fel a vilag,
a valdsag teljessége, amelyet a transzcendens buddha, Dainichi szimbolizal."*

A Két Vilag Mandalaban rejlé gondolat a honji-suijaku elvével® is Gssze-
fiiggésben all: minden kami buddhdk és bodhiszattvak megjelenési forméja,
ezek pedig mind Dainichi manifesztaciéi. Mivel a buddhizmus szerint nem-
csak a buddhak és bodhiszattvak kiilonb6zé magas tudatallapotok kifejez6i,
de minden jelenség — beleértve az anyagi vilagot is — a tudat megnyilvanuldsa,
ezért a kiilsé vilag a bels6 vildg megfelel6jének, metaforajanak tekinthetd.
Ez alapjan minden lényben és jelenségben benne rejlik a buddhatermészet;
a buddhak vilaga 1ényegében megfelel az emberi vilagnak, a természeti vilag
pedig azonosithaté a mandaléval.

Az a méd, ahogyan Kikai a Koya-hegyet azonositotta a két mandalaval
a shugendora is nagy hatést gyakorolt. Itt a Két Vilag Mandalat a fizikai vilag-
ban az Omine-hegységnek feleltették meg: Yoshino a Gyémént-vilag, Kumano
pedig az Anyaméh-vilag mandala megjelenése a f61don.'® Az orszag més teriile-
tein is talalunk példat konkrét foldrajzi helyek mandalakkal valé azonositasara.

4 Shugendo no hon: Kami to hotoke ga yiigo suru sankai mandara, Tokyo, Gakusha Kenkytsha,
20057, 121.

15 L. 13. labjegyzet.

' Az 1180 koriil irédott Shozan Engi (A hegyek karmikus eredete 3¥ .1+ 5§42 ) cimd miiben talalhatd
leirds a legkorabbi példa a hegyek mandalaként valé értelmezésére. Allan G. GRAPARD, Flying
Mountains and Walkers of Emptiness: Toward a Definition of Sacred Space in Japanese Religions,
History of Religions, 1982, 21/3, 210-211.
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Az Iwashimizu Hachiman-szentély kultuszat leir6 Hachiman Gudokun
(1301-1304) Band6'” nyolc tartomanyat az Anyaméh-vilag mandalaban abrazolt
létusznyolcszirmanak, Kyashikilenctartomanyatpediga Gyémant-vildigmanda-
lakilencrészénekfeleltetimeg. AZeamialtalirtKintosho(,, AzArany-szigetkonyve”
£ § %) az Awaji-szigetet a Gyémant-, a Sado-szigetet pedig az Anyaméh-vilag-
gal azonositja. Bizonyos hegyek esetében az Anyaméh-vilagot barlangok, vol-
gyek, a Gyémant-vilagot pedig kiugré szikldk és hegyormok jelképezték.'®

A két mandala valamennyi buddhaja és bodhiszattvaja igy ezekben a hegyek-
ben létezik, és minden szirt, ko és fiiszdl buddha testének a részévé valik. Az ezen
a tertileten vandorl6 gyakorldk tehat nemcsak meditécidban, vizualizacié soran
léphettek be a mandalaba, hanem fizikai valdjukban is, és ez egészen rendkiviili
szinezetet adott a gyakorlasnak. A hegymaszas soran végzett ritusok hasonloak
voltak azokhoz, amelyeket egy két- vagy haromdimenzi6s mandala el6tt végeztek
volna. Azéltal tehat, hogy a gyakorlds soran a mandalaban abrazolt, 6nmagukban
rejld szellemi erdket kifejlesztették, atvitt értelemben taldlkoztak az ezeket jel-
képezé buddhakkal és bodhiszattvakkal, igy a bels6 at egybeesett a kiilsGvel.

A hegyi vildg mandaldk

A foldi ésisteni vilag megfeleltetésér6l a sangaku mandardnak (,,hegyi mandala”
Lg & & %) nevezett, szent hegyeket abrazol6 képek is tantiskodnak, amelyek
a XIII. szazadtdl jelentek meg Japanban. Japanban nemcsak a sematikus ezote-
rikus mandalat nevezik mandardnak, hanem minden egyéb valldsos, kamikat
és/vagy buddhista megfelelSiket abrazol¢ képet. A sematikus mandaldkhoz ha-
sonldan, ezek is térképszertien abrazolnak szent helyeket, ahol a szellemi vilag
megnyilvanul. Egyediilallésdguk abban rejlik, hogy nem csupan az isteni vilagot,
hanem konkrét, f61di helyszineket abrdzolnak a hozzajuk kot6dé istenségekkel
egylitt. Sokszor egy képen szerepel a valodi tdj és az isteni vilag, amelynek megfe-
leltetik. Azaltal, hogy a szentélyépiileteket val6saghtien abrazolva hangsulyozzak
e helyek fizikai szépségét, kifejezik a szakralis birodalom és a foldi t4j egymassal
valo lényegi azonossagat. A shinbutsu shiigo jovoltabol nem ritka az sem, hogy
szentélyeket abrazolé képeken buddhakat és bodhiszattvakat abrazolnak, vagy
a Tiszta Fold abrazolasok elemei jelennek meg a shinto isteneket megjelenitd
kami mandardkon. Késébb, a XVI-XVIL. szazadban jelentek meg a zarandok-
lat mandaldk (sankei mandara # ;rﬁ % %), amelyek az akkoriban népszer(i

7 A mai Kanto régio.
8 GRAPARD, i. m., 213-214.
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zarandoklat Gtvonalakat dbrazoltdk. A zarandoklat mandalak a nagykozonség
szamara késziiltek, és lehetdséget adtak a hiveknek, hogy a valodi utazas helyett
a mandalan valé elmélkedés soran mentalisan, belsé utazasként élhessék 4t
a zarandoklatot.'” Az a folyamat, amelynek sordn a hivk egy valdsagban létez
zarandokutat vizualizaci6 altal teljesitenek, éppen az ellentéte annak a torekvési
mddnak, ahogyan - a hegy mandalaként vagy Tiszta Foldként valo felfogasa al-
tal — a shugendo gyakorlo6i a buddhak vilagat jarjak be fizikai valjukban.
Béarmelyik formijat is tekintjiik azonban, a mandalak, valamint a hegy vilagten-
gelyként val6 felfogasa kozponti szerepet toltott be a shugendo gyakorlataban.

A ,Tiz Vildg Gyakorlat”

A shugendo gyakorlatok moégott meghuzddo eszmei hatteret a legtobb esetben
a hegyek mandalaként vagy vilagtengelyként val6 értelmezése adja. A shugendo
gyakorlatokat alatdmaszt6 legfontosabb elképzelés a ,,szimbolikus haldl és szel-
lemi wjjasziiletés” gondolata, amely 4j értelemmel ruhazta fel a hegynek mint
élet-haldl kettGsségét magaba foglald, magikus térnek a korai elképzelését.

A korai id6k szamos gyakorlasi médjat a Muromachi-kortél (1392-1573)
a ,I'iz Vilag Gyakorlat” (jikkai shugyo -+ % i2 {7) néven foglaltak egységes rend-
szerbe. A ,tiz vildg” nem mds, mint a buddhista vilagkép tiz 1étformaja, amelyeket
egyenként megfeleltettek a gyakorlas egy-egy részével vagy ritusaval. A gya-
korlatok végzése dltal a torekvd az alacsonyabb létformaktdl kezdve egészen
a megvilagosodasig végigjarhatta a szellemi fejlédés utjat, hasonléan ahhoz,
mintha egy hegyet maszna meg. Ugy tartottak, hogy a tiz vildg szimbolikus meg-
tapasztalasaval a gyakorld mar jelen testében elérheti a buddhasagot (sokushin
jobutsu T 5 (=), A tiz gyakorlat a kdvetkezd volt.

Pokollaké Iények vildga: a gyakorlé egy kis tuskdval onmagat iiti, igy raébred
Dainichivel valé azonossdgara. Ehezé szellemek vildga: gyonas. Allatok vilaga:
a karmikus blinok sulyanak felmérése. Félistenek vildga: tartézkodas a viztdl.
Emberek vilaga: megtisztulas a szenvedésektdl ritualis mosdas altal. Istenek vi-
laga: ritualis birkézas (sumo 4p#%). Sravakak: ritualis tanc. Pratjéka-buddhak®
rézsegylijtés a goma (F &) tlizszertartdshoz. Bédhiszattvak: tartdzkodds a ga-
bonaféléktdl. Buddhak: beavatasi szertartds.?!

1 Elizabeth TEN GROTENHUIS, Japanese Mandalas: Representations of Sacred Geography, Honolulu,
University of Hawaii Press, 1999, 143-144.

2 A sravakdk a hallas, tanulas altal megvilagosodasra térekvék, a pratjéka-buddhdk az Gnmaguktol
megvildgosoddk.

21 Shugendo no hon: Kami to hotoke ga yiigo suru sankai mandara, Tokyo, Gakusht Kenkytisha, 20057, 44-45.
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A Tiz Vilag Gyakorlat legtobb eleme a mai idékig a Haguro-sanon végzett,
»belépés az 8szi hegyoromra” (aki no mine-iri # M+ * ) nevii ceremoénidban
maradt fenn, amelynek soran a gyakorlé szimbolikusan meghal, majd a budd-
hista kozmolégia hat vilagan keresztiil a karmikus szennyezédéstél megtisztulva,
buddhaként sziiletik ujja. A szertartast augusztus végén, nyolc napon keresztiil
tartjak. Az Anyaméh-vilagba vald belépéssel kezdédik, amelyet a yamabushik
specidlis kalapja (tokin i J' ) és az éltaluk haszndlt szent fadoboz (0i %) szim-
bolizal. A gyakorlé lelke ebbe a dobozba szall, amely Dainichi méhét szimbo-
lizalja. A szertartds soran egy szimbolikus palcat (bonten = ) a Kogane-doba
(»Arany-csarnok”) vetnek, amely férfi és n6 egyesiilését jelképezi. Ekkor az oi
anyaméhhé valik. A gyakorldk ezutan a hegynek hddolva felmasznak a Kotaku-ji
templomhoz, ahol az elvonulasukat toltik majd. A templomot a ,Nagy Anya”
méhét jelképezd elemek diszitik: a mennyezetrél 16g6, sodort kenderfonalakkal
korilburkolt voros és fehér anyagok példaul ereit és csontjait szimbolizaljak.
A gyakorlok fehér 6ltozéket viselnek, amely hasonl6 ahhoz az anyaghoz, amelybe
a halottakat burkoljak, ezéltal is jelképes haldlukra utalnak. A gyakorlas ritusai
és elemei soran szimbolikusan megtapasztaljak a hat létformat. Rizskorpabdl
és paprikabol elddllitott fiist belélegzése (pokol), bojt (éhezd szellemek vila-
ga), tartozkodas a vizt6l (allatok vildga), rézsegytijtés, sumo (aszurdk vilaga) és
gyonas (emberek vilaga) is szerepel a ritusok kozt. A goma nevi tlizszertartas
soran — amelynek tiizifdi az emberi csontokat szimbolizaljak — megtisztitjak
a hat érzéket, és szimbolikusan elégetik a végyakat. Eneklés jelképezi az istenek
vilagat. A gyakorlas végeztével a torekvok az ujsziilott elsé sirasat utanzo kial-
tassal (ubu-goe & # ) ereszkednek le a hegyrdl, ahol 4t kell ugraniuk egy ritudlis
tlizon. Ezzel ugy tekintik, hogy a gyakorlok tjjasziilettek, tj neveket, fokozatokat
vagy tanitasokat kapnak.?

4

A szimbolikus haldl jelentdsége

A Tiz Vilag Gyakorlatban kiilonos figyelmet érdemel az a motivum, hogy a Tiszta
Foldre valé belépéshez vagy buddhava valashoz az embernek bizonyos értelem-
ben ,,meg kell halnia”. Nem fizikai értelemben vett halalrél van azonban szd,
hanem arrdl az aldozatrél, hogy a megvilagosodashoz, a dolgok egységében
megvaldsul valodi léthez szitkségszerti a zart, individualis értelemben vett ,.én’,
az ego feladasa. Ez a gondolat konkrét formaban fejez6dik ki a sennichi-kaiho-
gyohoz (< p w4 i7) hasonld, rendkiviil nehéz aszketikus gyakorlatokban is.

2 Hori (L. 2. jegyzet) i. m., 173-174.
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A sennichi-kaihogyot a tendai buddhizmus kézpontjaban, a Hiei-hegyen vég-
zik, és magaba foglalja a legtobb hegyi gyakorlasi format: megtisztulas a vizesések
alatt, bojt vagy alvas nélkiili vandorlas. Az els6 harom évben évente szaz napig,
a negyedik és az 6todik évben pedig kétszaz napig megszakitas nélkiil tesznek
egy-egy kort mindennap a hegy koriil. Ezutdn kovetkezik a gyakorlas legne-
hezebb szakasza, a do-iri (,csarnokba vonulds” ¥ » ), egy kilencnapos bojt
étel, ital és alvas nélkiil, amely soran a torekvd l6tusziilésben tilve folyamatosan
szutrékat recital, valamint egyéb buddhista szertartdsokat végez. A gyakorlo
ekkor fizikalisan is a halal kozelébe keriil. Ugy tartjik, hogy ez altal elveti ko-
rabbi énjét, és megvilagosult Iényként nyer Uj életet. Szimbolikus tjjasziiletését
kovetSen gyakorlasat minden érz8 1ény megsegitésének kell szentelnie. A do-irit
kovetd években meghosszabbitott utvonalakon teszi meg a hatralev szaznapos
korutakat.”® A sennichi-kaihogyo hegy koriili vandorlasat éjszaka végzik, ebben
az elemben is a haldl sotétjébe val6 alaszallas szandéka fejez6dik ki. Csak aki
megtapasztalta a halalt, az nyerhet 4j életet szellemi értelemben is.

A vildgtengely megmdszdsa

A gyakorlatok soran a térekvéknek nemcsak, hogy szimbolikusan ,,meg kell
halnia”, de végig kell jarnia az alsébb vildgokat is, hogy ezdltal megtisztulva szii-
lethessen jja a Tiszta Foldon. Ez a gondolat sajatos kultuszt hozott 1étre tobbek
kozt a Tateyama esetében. Sziklas felszinének, kénes kigdzolgéseinek és fiistjének
koszonheten a Heian-kortdl (794-1185) kezdve elterjedt volt a nézet, amely
szerint a hegyen taldlhat6 a pokol vilaga. Kiillondsen a Jigoku-dani (,,Pokol-volgy”
% %) nevii volgyéhez fiz6dik ez a hiedelem. Ez az elképzelés a Tiszta Fold
kultusszal vegytilve eredményezte a gondolatot, amely szerint a hegyre maszok
a gyonyord kilatds 4ltal felidézett - Tiszta Foldre érkeznek.* Altaldnossagban is
elmondhatjuk, hogy Japanban a kratereket, volgyeket gyakran a pokol, a hegycsu-
csot pedig a buddhak vilaganak feleltetik meg. Olyan hegyek is léteznek — tobbek
kozt a Kdya-hegy is —, ahol meghatarozott teriiletek képviselik a templom koriil
a poklot vagy a paradicsomot, a latogatoknak pedig 4t kell haladniuk az el6bbi
helyen, miel6tt a masikhoz érnének.

A hegymaszas és a ,,Tiz Vilag Gyakorlathoz” hasonld ritusok soran a gyakorlok
szimbolikusan atélhették, és sajat szellemi fejlddésiik szolgalataba allithattak

» Jan READER, Religion in Contemporary Japan, London, Macmillan Press, 1991, 124-128.
# MAcHIDA S6hd, Yama no reiryoku, Tokyd, Kodansha, 2005°, 170-174.
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az élet, halal és ujjasziiletés korforgasat. Mivel a buddhizmusban minden létforma
tudatallapotokat szimbolizal, a Tiz Vilag Gyakorlat sordn a térekvé a negativ
késztetéseket jelképezd vildgok meghaladasa altal magasabb rendt tudatallapotot
fejleszthet ki magdban, ily mddon jarva be a szellemi fejlédés utjat. A hegy itt
mar a létezés teljességét magaba foglalé kozmikus térként, vilagtengelyként
jelenik meg.

Erdemes megemliteni, hogy Japan legszentebb hegye, a Fuji is tiz 4llomésra
van osztva, amelyek mind egy-egy létformat szimbolizalnak. A hegymaszds
altal a tiz vilag szimbolikusan végigjarhatd, majd a cstcsra érve megtekintett
napfelkelte (go-raiko, 3k % ,a fény eljovetele”) a Buddha érkezését szim-
bolizélja.”®

A yamabushi oltozékének szimbolikdja

Az elgondolds, amely szerint a yamabushi gyakorlatai révén mér ebben a testében
elérhetia buddhasagot (sokushin jobutsu) a gyakorld 6ltozetében is kifejez6dott.
Felszerelésiik minden tartozéka szimbolikus volt. A képeny (suzukake #-#)
és a hakama (43) a Gyémant- és Anyaméh-vildgot, a kis fejfedé (tokin) pedig
Dainichit jelképezte. A hat bojttal ellatott gallér (yuigesa %% %) a tiz vildgnak,
abojtok a hat pdramitdnak feleltek meg.? Felszerelésiik tobbi eleme — az imafiizér
(juzu #3K), a kagylokirt (hora ;% ¥}), a palca fémgytirtikkel a végén (shakujo
474 ), a szarvasbOr (hisshiki 31%%), a labszarvédo (kyahan #rir), a szutratartd
(0i), az ti doboz (katabako /i $4), a kalaphoz tartoz6 fejkotd és derékra kotott
kotél (kai-no-ob. / ¥5) — is mind a buddhasaghoz vezet6 utat és a buddhaként
valo tjjasziiletést jelképezte.””

Ez éltal a yamabushi maga is a létezés teljességét jelképezd két mandala,
azaz Dainichi megtestesit6jévé valt. A shugendo gyakorldok oltozéke kifejezte
avilagi és a buddhaallapotok 1ényegi azonossagat és a jelen testben valé budd-
hava valas lehet6ségét. Ily modon is magukba akartak fogadni a Buddhat, sajat
testiiket, beszédiiket és tudatukat pedig a mudrak, mantrak? és meditacio 4ltal
a Buddha testével, beszédével és tudataval azonositani.

» READER, i. m., 116.

% A hat tokéletesség vagy megvildgosodott tulajdonsag az adakozas, erény, tirelem, igyekezet,
Gsszpontositas és bolcsesség.

¥ A History of Japanese Religion, ed. KasaHARA Kazuo, Tokyo, Kosei Publishing Co, 2001,
327-328.

# A mudra (,pecsét’) jelentést hordozé kéztartds, a mantra szent szétagba vagy szétagokba foglalt,
nagy szellemi jelentdségii gondolat.



Hegy a vildgban, vildg a hegyben 183

A shugendo gyakorlok ruhdjanak jelentésrétegei révén a kiilsé és belsd, anyagi
és szellemi vilag, mikrokozmosz és makrokozmosz azonossagan alapul6 6ssze-
tett szimbolumrendszer jott 1étre, ahol a szerzetesek maguk is a két vilag, azaz
Dainichi megtestesitdivé valtak, és a Két Vilag Mandalanak tekintett hegyekben
lakozva a Tiz Vilag Gyakorlaton keresztiil szimbolikusan bejartak a buddhasag-
hoz vezet6 utat.”’

Osszefoglalds

A hegyekhez f(iz6d6 hiedelmek és kultuszok torténetét a legkorabbi id6kt6l
végigkiséri a gondolat, amely szerint a hegy az élet-halal kettdsségét meghalado,
kozmikus tér.

Ott rejlett ez a felfogas mar a korai természetkultusz megsziiletésekor is.
Marco Pallis irja: ,,...az 8seredeti erdd, tulajdonképpen az egész Természet
a maga érintetlen Gsallapotdban, valami bensdséges szakralitas, a teljesség
sajatos foglalata”*® A természetben - kiiléndsen a hegyeken, ahol Eg és Féld
egyesiilni latszik — az ember visszatér a ,,forrashoz”. Eggyé valik minden
létezbvel, és 6nnon igazi valdja tarul fel eldtte. E teljességélmény hatdsara
megtapasztalhatja 6Gnmagaban rejld erdit, amelyeket az istenek alakjaban 6n-
tott megkozelithet6, megszemélyesitett formaba. Ilyen értelemben vélhatott
a hegy az istenek lakohelyévé, és egyben ezért szolgalhat a lelki gyakorlas
szintereként is.

A buddhista szemlélet a vildgot, mint kiilsé valdsagot azonosnak tekinti a bel-
s6 vilaggal. A kiilonboz6 1étformak egyben tudatallapotok szimbolikus jelzésére
is szolgdlnak, az isteni létformak ily médon a meditacioval elérheté kiilonféle
elmélytilési (,,felemelkedési”) szinteknek felelnek meg. A kamiknak buddhak
megnyilvanulasaként valé megkozelitése magaba rejti annak lehetéségét, hogy
az 6si japan isteneket is az ember sajit er6inek megszemélyesitett szimbolumai-
ként értelmezziik. A létezés ilyenfajta leirasat amolyan lelki-tudati térképnek
tekinthetjiik, amely a killonb6z6 tudatallapotokat abrazolja, és egyben titmuta-
tast is tartalmaz, amely segitségére van az 6nmaga megismerésén keresztiil a 1ét
megértéséhez vezetd utat keres6nek.

2

b

A yamabushi kifejezés irasjegyeit is szimbolikusan értelmezték. A yama (.11) irasjegy a Buddha
héarom testének (dharma-kaja, szambhdga-kaja, nirmana-kaja), valamint a Buddha, a Lotusz-
szitra és Kongo Zao Gongen egységét, a bushi (k) karakter pedig a tudatlansag és a Dharma-
természet azonossagat fejezte ki.

%0 Marco PALLIS, Az 1it és a hegy, http://www.tradicio.org/kvintesszencia/trad98pallisuthegy.htm
(2008. marcius 11.)
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Minden zarandoklat az Ut, a szellemi fejl6dés imitacioja, a zarandokhely pedig
a Célt szimbolizalja. A hegyekben folytatott gyakorlds nem csak kiils6, de egy-
fajta bels6 utazas is, amely az 6nismeret kiilonb6z6 allomasain vezet keresztiil.
A gyakorlé ttja 5nmagdahoz, amelynek soran a kiilonb6z6 megprobaltatasokon
keresztiil 4tjut az alacsonyabb létformak vilagain — az ezek altal brazolt tudat-
allapotokon - majd buddhdékkal és bodhiszattvakkal ,talalkozva” az altaluk
jelképezett magasabb tudatallapotokat élhet meg. Az dldozat, amelyet meg kell
hoznia nem mds, mint az individudlis értelemben vett személyiség elvetése,
»haldla’, hogy a valodi létezés, a nem kettdsség dllapota megvaldsulhasson.
A hegymaszas tehdt ut a megvilagosodas felé, amelynek végén az titon jard csak
onmagét talalja. Visszatérés, ahol a Cél maga az Ut.
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