Onéletrajz

Erdés Gergely Eriknek hivnak, 1997. augusztus 19-én szilettem Budapesten. Szileim
jogaszok, édesapdm biintetd lgyszakos bird, édesanydm az ELTE AJK Polgéri Jogi Tanszékének
habilitalt egyetemi docense. Testvérem, Erdés Andras az ELTE BTK torténelem szakanak
mesterszakos hallgatdja, és az E6tvos Collegium Torténész miihelyének tagja. Az altalanos iskola els6
hat osztalydt Kispesten végeztem, hetedik osztalytél pedig az Apdczai Csere Janos
Gyakorlégimnazium altaldnos tantervl hatosztdlyos gimnaziumi osztalyaba jartam. Tanulmanyaim
mellett 2005-t6l a Kispesti Alapfoku Mdvészeti Iskoldban tanultam gitar szakon, valamint 2009-t6l
2016-ig kosarlabdaztam a Zsiros Tibor Kosarlabda Akadémian, K6banyan.

A gimndzium kezdetekor mar kozel biztos voltam benne, hogy emberekkel szeretnék
foglalkozni, nekik segiteni, am ekkor még nem tudtam kivalasztani a madjat (nem tudtam orvos
legyek-e vagy inkdbb pszicholdgus). Testvérem jelent6s rahatdsara kezdtem inkdbb a human
targyakhoz vonzddni, mint a komplexhez, igy gyorsan elddl a kérdés, pszicholdgus leszek. Leginkabb a
torténelem vonzott. 9. osztdlyban 11. helyezést értem el a Horvath Mihdly torténelemversenyen
(,KOzép és Dél-Amerika Gsi civilizacidi, az aztékok és az inkak” témakdrben). KésSbbiekben is érdekelt
a toérténelem, am versenyeken mar nem indultam. Elkezdtem olyan targyakkal foglalkozni, melyek
inkabb kapcsolhatdak a pszicholdgidhoz, dm sajnos ezeket nem lehetett fakultacionak valasztani.
Magyar-térténelem fakultacido mellett lehetéségem nyilt irodalomtanaromtdl filozoéfiat is tanulnom.
11. osztalyosként elindultam a Filozdfia OKTV-n és 17. helyezést értem el. Emellett a sportot sem
hanyagoltam el, és ezen évben 2 csapattdarsammal a Budapesti 3x3 kosarlabda-kupan |. helyezést
értiink el. 2016-ban érettségiztem kitliné eredménnyel.

Erettségi utan kihagytam egy évet, ez idé alatt felséfoku angol nyelvvizsgat szereztem,
valamit sikeresen zarévizsgaztam hangszerbdl (gitar tanszakon) jeles eredménnyel. Fennmaradd
idémben pszicholdgiai konyveket olvastam, valamint bejartam kiilonb6z6 egyetemi és LLM képzések
pszicholdgiai témdju el6adasaira. FelsGoktatasi tanulmanyaimat 2017 szeptemberében kezdtem az
ELTE PPK Pszicholdgia alapszakan. Felvételt nyertem az Animdatori Korbe, aminek keretében egy éven
keresztil készitettek fel hallgatdi érdekképviseleti feladatokra. Sikeresen teljesitettem az éves
képzést, és felkérést is kaptam a Golyahét napjai szervezésére NapfelelGsi/F6szervezdi pozicidban.

Az egyetemen folytatott eddigi tanulmanyaim kozll az egészségpszicholdgia, valamint a 2
féléves Anatémia fogott meg a legjobban. A targyak sikeres teljesitése kozben kristalyosodott ki
bennem, hogy az alapképzés végeztével a klinikai pszicholdgiai mesterképzést fogom vélasztani, majd
a klinikai szakképzésre fogok jelentkezni.
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